Festivo

Lechuga, zanahoria, maiz @
Crema mediterranea

con calabacin, puerro, zanahoria y cebolla

Lomo al horno con pisto asado
con hortalizas

Yogur

O CENA: Menestra y pescado azul al curry.

Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas
@LENTEJAS ECO a la jardinera

con cebolla, zanahoria y calabacin
Bacalao rebozado
Fruta de temporada

O CENA: Wok de verduras con pavo al
horno. Fruta

Lechuga, zanahoria, maiz
Sopa castellana con fideos

integrales
de ave con huevo

Albéndigas a la santanderina

carne de ave y cerdo al horno con salsa de
zanahoria y cebolla

Yogur

O CENA: Verduras asadas y huevo al plato.
Fruta

@Olleta de garbanzos con

Lechuga, pepino, maiz

@Crema de legumbres

Festivo Festivo
Lechuga, lombarda, maiz
eArroz con verduras
Festivo con champifén, coliflor y calabacin

Caprichos rebozados
de pota

Fruta de temporada

G CENA: Crema de brocoli y pollo al horno.
Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria

Espaguetis integrales a la

()

Lechuga, pepino, maiz

verduras temporada toscana
Muslo de poIIo a las hierbas con tomate, cebolla, zanahoria, puerroy
queso

provenzales con patatas chip

e Filete de abadejo en salsa mery

con guisantes
al horno con ajo y perejil

@ %E%Q-%;EQQE;%@%QE Y tortilla de queso.

Fruta

Fruta de temporada

O CENA: Crema de verduras y pescado

blanco al vapor. Fruta

Lechuga, maiz, olivas

Alubias a la hortelana
con verduras

Lechuga, lombarda, maiz
Macarrones integrales a la
italiana

con tomate y queso Tortilla espafiola

Gulash de pavo con patata y cebolla

al horno con salsa de hortalizas Fruta de temporada

Fruta de temporada

O CENA: Panzanella y pescado blanco en

salsa. Fruta

0 CENA: Crema de champirion y revuelto
de huevo con calabacin. Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach

Arroz con acelgas
Tortilla de patata
Fruta de temporada

de garbanzos con hortalizas

Muslo de pollo asado con patatas
chips

al horno con tomate y hortalizas

Fruta de temporada

G CENA: Cous cous y pescado azul al
horno. Fruta

o CENA: Bravas de zanahoria y pavo al
limon. Fruta

COLEGIO PALMA EL PUIG
Menu santa maria del puig catering CCV

Festivo

Ensalada completa con huevo
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y
atun

Macarrones integrales con salsa

bolofiesa gratinados con queso
con carne picada de cerdo y tomate

Yogur

e CENA: Coliflor al pimenton y pescado
blanco al papillote. Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach@
BlLentejas de la huerta

con patata, cebolla, pimiento y zanahoria

Pizza prosciutto
de york y queso con tomate

Fruta de temporada

O CENA: Crema de verduras y pescado
blanco al vapor. Fruta
Ensalada mediterranea
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y
atun

Arroz con habas y ajetes
Helado

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/20T1,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

@LENTEJAS ECO con verduras

irco

alimentar cuidant

Festivo

Lechuga, maiz, olivas

con patata, cebolla, pimiento y zanahoria

Filete de merluza a la riojana
al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

{ABA< QUE

iDeléitate con nuestro menu diario
acompanado de un pan delicioso, con
pan integral 2 veces a la semanal!

CENA: Sopa de ave y tortilla de
bacalao.Fruta SEPTIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, pera y ciruela

Lechuga, lombarda, maiz
Arroz con salsa de tomate
Tortilla de patata y calabacin
Fruta de temporada

CON<E)O< SALVDABLES

jArrancamos este nuevo ciclo escolar con
energial Recordemos que una
alimentacion saludable incluye consumir
frutas y verduras, elegir cereales
integrales cuando sea posible, beber
aguay realizar actividad fisica para

e CENA: Jamoncitos de pollo asado con
patatas. Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach@

Crema de patata y puerro
Lomo a la cazuela con aroma de @lﬂgredientes ECO @P&—-cadosostenible

canelay limén cor

al horno @Detem = @Fuen‘tedemegas

Fruta de temporada ecastrommia local O&JgeremiaCENA
6>Proteina vegetal c’m menutermidtico

CENA: Pizza casera de atun con

acomparniamiento de bastones de berenjena.
Fruta

*Diawsoeptibledefestim.comultacmmoentm.

r Valor nutricional -

I (Promedio diario de la comida del medio dia)
Energia Crasas AGS |
| 2653kj
634kcal 20.03g 4.469 I
I Hidratosde Aziicares Proteinas Sal
Carbono
709 16.19g 41.1g  1.47g |

--—_————J



COLEGIO PALMA EL PUIG
Menu santa maria del puig catering CCV

II'CO

alirmentar cuid

Festiu Festiu Festiu Festiu
@ Lletuga, llombarda, dacsa Lletuga, dacsa, olives
eArrés amb verdures Amanida completa amb ou @LLENTIES ECO amb verdures
Festiu Festiu amb xampiny®d, floricol i carabasseta lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives i

amb creilla, ceba, pimentd i safanoria
.. tonyina
Capritxos arrebossats

Filet de llug a la riojana
de pota

Macarrons integrals amb salsa al forn amb salsa d'hortalisses

bolonyesa gratinats amb

formatge
amb carn picada de porc i tomaca

Fruita de temporada Fruita de temporada

Delecta't am@eﬁmostre menu diari

acompanyat d'un pa deliciés, amb pa
integral 2 vegades a la setmanal!

G SOPAR: Crema de brocoli i pollastre al

@%BHAR' Coliflor al pebre roig i peix blanc
forn. Fruita

a la papillota. Fruita

Lletuga, safanodria, remolatxa @

Espaguetis integrals a la toscana @Llentilles de I" horta
amb tomaca, ceba, safanoria, porro i
formatge

O SOPAR: Sopa d'au i truita de
bacalla.Fruita SETEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:

Poma, platan, pera i pruna

@ Lletuga, cogombre, dacsa @

@Olleta de cigrons amb verdures
temporada

Lletuga, safanoria, dacsa

Crema mediterrania
amb carabasseta, porro, safanoria i ceba

Lletuga, tomaca, safanoria Lletuga, lombarda, dacsa

Arros amb salsa de tomaca
Truita de creilla i carabasseta
Fruita de temporada

amb creilla, ceba, pimentd i safanoria
Llom al forn amb samfaina

torrada
amb hortalisses

Pizza prosciutto
de york i formatge amb tomaca

Cuixa de pollastre a les herbes

provencals amb creilles chip
al forn

Filet d'abadejo en salsa mery

amb pésols

(. Fruita de temporada
al forn amb all i julivert

logurt

CONsELLs SALVDABLES

Arranquem este nou cicle escolar amb
energial Recordem que una alimentacid
saludable inclou consumir fruites i
verdures, triar cereals integrals quan siga
possible, beure aigua i realitzar activitat
fisica per a sentir-nos millor cada dia.

@lngedierns ECO @ Peix sostenible

De temporacia @ Fontdomega 3
ecastronomia local OSuggeﬁmentSODAﬂ
@Prate‘cha vegetal °Dia mentitermtic

Fruita de temporada Fruita de temporada

O SOPAR: Minestra i peix blau al curri.

O SOPAR: Crema de verdures i peix blanc
Fruita

al vapor. Fruita
Lletuga, lombarda, dacsa @
Macarrons integrals a la italiana

amb tomaca i formatge

Gulash de titot
al forn amb salsa d'hortalisses

O SOPAR: Carabassa rostida i truita de

formatge. Fruita

O SOPAR: Crema de verdures i peix blanc

al vapor. Fruita

Amanida mediterrania
lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives i
tonyina

e SOPAR: Cuixes de pollastre rostit amb
creilles. Fruita

Lletuga, safanoria, olives @
@LLENTILLES ECO a la jardinera

amb ceba, safanoria i carabasseta

Lletuga, dacsa, olives

Fesols a I'hortolana
amb verdures

Lletuga, safandria, remolatxa @
Crema de creilla i porro
Llom a la cassola amb aroma de

canyella i llimona
al forn

Bacalla arrebossat

Truita espanyola
Fruita de temporada

amb creilla i ceba Arros amb faves i alls tendres

Fruita de temporada Gelat

Fruita de temporada Fruita de temporada

O SOPAR: Wok de verdures amb titot al

O SOPAR: Panzanella i peix blanc en salsa.
forn. Fruita

Fruita
Lletuga, cogombre, dacsa

@Crema de llegums
de cigrons amb hortalisses

0 SOPAR: Crema de xampinyd i regirat

acompanyament de bastons d'alberginia.
d'ou amb carabasseta. Fruita

Fruita
Lletuga, safanoria, dacsa
Sopa castellana amb fideus
integrals

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
Jja que conté els al-lergens més comuns en la

Lletuga, safanoria, remolatxa @
Arros amb bledes
Truita de creilla

Va ional

(Prm\edldmdelmenjardemlgdla)
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la ) s
d'au amb ou i i q direccié del menjador, aportant el certificat Greix
Cuixa de pollastre rostit amb Fruita de temporada medic perqué el responsable sol-licite 2653kj
Mandonguilles a la santanderina  creilles xips diariament un menu dissenyat i cuinat
g. P 1 h atenent a aquesta prescripcié. Nota: en cas 634kcal 20.03g 4.469
carn de au i porc al forn amb salsa de al forn amb tomaca i hortalisses de necessitat especial pot sol-licitar al seu
safanoria i ceba

5 centre els al-lergens que componen els plats Hidratsde  sucres nes Sd
Fruita de temporada servits. Carboni
logurt 709 16.199 4l.1g 1.47g
O SOPAR: Verdures torrades amb verdures G SOPAR: Cous cous i peix blau al forn.

iou al plat. Fruita

Fruita

o SOPAR: Braves de carlota i titot a la llima.
Fruita

0 SOPAR: Pizza casolana de tonyina amb * Dia susceptible de festiu, consulta amb el teu centre,



Festivo

Lechuga, zanahoria, maiz

Crema mediterranea
con hortalizas

Lomo con pisto asado
al horno con hortalizas

Yogur

Lechuga, zanahoria, olivas

Lentejas a la jardinera
con verduras

(14

@

Filete de merluza a la vizcaina

al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, maiz

Sopa de ave con fideos
integrales

Albéndigas de ave a la
santanderina

al horno con salsa de zanahoria y cebolla

Yogur

Festivo

Festivo

Lechuga, pepino, maiz

Olleta de garbanzos con

verduras de temporada

Muslo de pollo a las hierbas

provenzales
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, lombarda, maiz
Macarrones integrales a la

italiana
con tomate

Gulash de pavo
al horno con verduritas

Fruta de temporada

Lechuga, pepino, maiz

Crema de legumbres
de garbanzos con hortalizas

Muslo de pollo asado
al horno

Fruta de temporada

i

COLEGIO PALMA EL PUIG

‘ Alergia/intolerancia frutos secos-cacahuete-sesamo adulto
P (puig) cov

Festivo

Lechuga, lombarda, maiz

Arroz con verduras de
temporada

con calabacin, champifén, zanahoria

Abadejo en salsa de puerros

al horno

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria

Espaguetis integrales toscana

con tomate y hortalizas

Abadejo en salsa mery con

guisantes
al horno con ajo y perejil

Fruta de temporada

Lechuga, maiz, olivas
Alubias con hortalizas

Tortilla espainola
con patata y cebolla

Fruta de temporada

@)

Lechuga, zanahoria, remolach

Arroz con verduras
Tortilla de patata
Fruta de temporada

Festivo

Ensalada completa

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y
atuan

Macarrones integrales salteados

con pollo
con tomate

Yogur

Lechuga, zanahoria, remolach@

Lentejas de la huerta
con hortalizas

Pechuga de pollo a la plancha
Fruta de temporada

&nsalada mediterranea

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y
atun

Arroz con habas y ajetes
Yogur

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/20T1,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Festivo

Lechuga, maiz, olivas
Lentejas con verduras

Filete de merluza a la riojana
al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

Lechuga, lombarda, maiz
Arroz con salsa de tomate
Tortilla de patata y calabacin
Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, remolach@
Crema de patata y puerro
Lomo a la cazuela con aroma de

canelay limén
al horno

Fruta de temporada

{ABA< QUE

iDeléitate con nuestro menu diario
acompanado de un pan delicioso, con
pan integral 2 veces a la semanal!

SEPTIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, pera y ciruela

CON<E)O< SALVDABLES

jArrancamos este nuevo ciclo escolar con
energial Recordemos que una
alimentacion saludable incluye consumir
frutas y verduras, elegir cereales
integrales cuando sea posible, beber
aguay realizar actividad fisica para

@lrgredientes ECO @peacadosostenible

@De temporada @Fuen‘tedemwega 3
ecastrommia local O&JgerenciaCENA
@Proteina vegetal ol:ua rmenutermitico

*Diawsoeptibledefestim.comultacmmoentm.



i COLEGIO PALMA EL PUIG
Alergia/intolerancia frutos secos-cacahuete-sesamo adulto

pore 2026

Festiu

(14

Lletuga, safanoria, dacsa

Crema mediterrania
amb hortalisses

Llom amb samfaina torrada
al forn amb hortalisses

logurt

@

Lletuga, safanoria, olives

Llentilles a la jardinera
amb verdures

Filet de llug a la biscaina
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, dacsa

Sopa d'au amb fideus integrals
Mandonguilles d'au a la

santanderina
al forn amb salsa de zafanoria i ceba

logurt

Festiu

Festiu

Lletuga, cogombre, dacsa @
Olleta de cigrons amb verdures
de temporada

Cuixa de pollastre a les herbes

provencals
al forn

Fruita de temporada

@)

Lletuga, lombarda, dacsa
Macarrones integrales a la

italiana
amb tomaca

Gulash de titot
al forn amb verduretes

Fruita de temporada

Lletuga, cogombre, dacsa

Crema de llegums
de cigrons amb hortalisses

Cuixa de pollastre torrat
al forn

Fruita de temporada

Wiy (ouig) cov

Festiu

Lletuga, llombarda, dacsa

Arros en verdures de temporada
amb carabasseta, xampinyo, safanoria

Abadejo en salsa de porros
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, tomaca, safanoria

Espaguetis integrals toscana
amb tomaca i hortalisses

Abadejo en salsa meri amb

pésols
al forn amb all i julivert

Fruita de temporada

@)

Lletuga, dacsa, olives
Fesols amb hortalisses

Truita espanyola
amb creilla i ceba

Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, remolatxa @
Arros en verdures

Truita de creilles

Fruita de temporada

Festiu

Amanida completa

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives i
tonyina

Macarrons integrals saltats amb

pollastre
amb tomaca

logurt

Lletuga, safanodria, remolatxa @
Llentilles de | "horta

amb hortalisses

Pit de pollastre a la planxa
Fruita de temporada

OAmanida mediterrania

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives i
tonyina

Arros amb faves i alls tendres
logurt

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccio del menjador, aportant el certificat
medic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-lergens que componen els plats
servits.

Festiu

Lletuga, dacsa, olives
Llentilles amb verdures

Filet de llug a la riojana
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada

Delecta't am@eﬁmostre menu diari

acompanyat d'un pa deliciés, amb pa
integral 2 vegades a la setmanal!

SETEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, pera i pruna

Lletuga, lombarda, dacsa
Arros amb salsa de tomaca
Truita de creilla i carabasseta
Fruita de temporada

CONsELLs SALVDABLES

Arranquem este nou cicle escolar amb
energial Recordem que una alimentacid
saludable inclou consumir fruites i
verdures, triar cereals integrals quan siga
possible, beure aigua i realitzar activitat
fisica per a sentir-nos millor cada dia.

@Ingedien’rs ECO @ Peix sostenible
@Detempoma @Fmtdomega_’u
ecastmnomia local OSuggeﬁmentSODAR
@Prote‘cha vegetal °Dia mentitermtic

3K Dia susceptible de festiu, consultaambel teu centre.

Lletuga, safandria, remolatxa @
Crema de creilla i porro
Llom a la cassola amb aroma de

canyella i llimona
al forn

Fruita de temporada



COLEGIO PALMA EL PUIG

‘ Menu blanda CCV
il

Festivo Festivo Festivo Festivo

@ O,

Arroz hervido Pasta hervida Hervido valenciano

Festivo Festivo Filete de abadejo al caldo corto Muslo de pollo al horno condpa)tata, zanahoria y cebolla (sin judias
verdes)
al'horno Yogur natural

Filete de merluza al horno

Fruta de temporada Fruta de temporada ;Aﬁﬂs QUE

iDeléitate con nuestro menu diario
acompanado de un pan delicioso, con
pan integral 2 veces a la semanal!

SEPTIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:

@ @ @ Manzana, platano, pera y ciruela

Crema de patata y zanahoria Hervido valenciano Espaguetis hervida Hervido valenciano Arroz blanco al horno
Pechuga de pollo en su jugo con patata, zanahoria y cebolla (sin judias Abadejo al horno Sgpdgi)tata, zanahoria y cebolla (sin judias Tortilla francesa

verdes)

Yogur natural Fruta de temporada Fruta de temporada

Muslo de pollo rustido Fiambre de york y queso

al horno Fruta de temporada mnSEjaS SALUDABLES

Fruta de temporada

jArrancamos este nuevo ciclo escolar con
energial Recordemos que una
alimentacion saludable incluye consumir
frutas y verduras, elegir cereales

integrales cuando sea posible, beber
@ @ @ @ @ aguay realizar actividad fisica para

Hervido valenciano Pasta hervida Hervido valenciano Arroz hervido Crema de patata

cor:jpa)tata, zanahoria y cebolla (sin judias Pechuga de pollo en su jugo condpa)tata, zanahoria y cebolla (sin judias Fiambre de york y queso Muslo de pollo al horno @Ingredientes ECO @wmﬂiue
veraes veraes,

. Fruta de temporada . Yogur natural Fruta de temporada
Filete de merluza al caldo corto P Tortilla francesa 9 P @Detempotada @Fuen‘tedemwegas

al horno Fruta de temporada ecasmwmia local O&JgeremiaCENA
Fruta de temporada @
Proteina vegetal ol:ua menutermidtico

*Diawsoeptibledefestiw.consultacmmoentm.

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES

ESPECIALES: Este menu no es apto para

Sopa de ave con fideos Crema de patata y zanahoria Arroz blanco al horno personas que padecen alergias o
" intol i li tari il
Pechuga de pollo a la plancha Muslo de pollo asado Tortilla francesa ;Q;;ﬁ;;%%‘izin';”fc”oﬁ’;'jsey:e%“.i oblacion
al horno (RE 1169/20T1,anexo ii). Informe a la direccion
Y09ur natural Fruta de temporada del comedor, aportando el certificado
Fruta de temporada médico para que el responsable solicite a

diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.



Festiu

Crema de creilla i safanoéria
Pit de pollastre en el seu suc
logurt natural

Bollit valencia

amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

Filet de llug al caldo curt
al forn

Fruita de temporada

Sopa d'au amb fideus
Pit de pollastre a la planxa
logurt natural

(14

@

Festiu
Festiu
éollit valencia

amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

Cuixa de pollastre rostit
al forn

Fruita de temporada

@)

Pasta bollida
Pit de pollastre en el seu suc
Fruita de temporada

Crema de creilla i safanéria

Cuixa de pollastre torrat
al forn

Fruita de temporada

Menu blanda CCV

Festiu

.
Arros bollit

Filet d'abadejo al caldo curt
al forn

Fruita de temporada

Espaguetis bollida
Abadejo al forn
Fruita de temporada

@)

Bollit valencia

amb creilla, safanodria i ceba (sense
bajoquetes)

Truita francesa
Fruita de temporada

30

Arros blanc al forn
Truita francesa
Fruita de temporada

COLEGIO PALMA EL PUIG

Festiu

Pasta bollida
Cuixa de pollastre al forn
logurt natural

@)

Bollit valencia

amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

Pernil dol¢ i formatge
Fruita de temporada

@9

Arros bollit
Pernil dol¢ i formatge
logurt natural

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccio del menjador, aportant el certificat
medic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-lergens que componen els plats
servits.

Festiu

Bollit valencia

amb creilla, safanoria i ceba (sense

bajoquetes)
Filet d llug al forn
Fruita de temporada

Arros blanc al forn
Truita francesa
Fruita de temporada

Crema de creilla
Cuixa de pollastre al forn
Fruita de temporada

Delecta't am@eﬁmostre menu diari

acompanyat d'un pa deliciés, amb pa
integral 2 vegades a la setmanal!

SETEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, pera i pruna

CONsELLs SALVDABLES

Arranquem este nou cicle escolar amb
energial Recordem que una alimentacié
saludable inclou consumir fruites i
verdures, triar cereals integrals quan siga
possible, beure aigua i realitzar activitat
fisica per a sentir-nos millor cada dia.

@lngedierm ECO @ Peix sostenible
@Detempoma @Fmtdomega_’u
ecasmnomia local GSuggenmentsomn
@note'cha vegetal °Dia mentitermtic

3K Dia susceptible de festiu, consultaambel teu centre.



Festivo

Lechuga, zanahoria, maiz

Crema mediterranea
con hortalizas

Lomo con pisto asado
al horno con hortalizas

Yogur

Lechuga, zanahoria, olivas

Hervido valenciano

(14

@

con patata, zanahoria y cebolla (sin judias

verdes)

Filete de merluza a la vizcaina

al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, maiz
Sopa de ave con fideos "sin

gluten"
Albéndigas de ave a la
santanderina

al horno con salsa de zanahoria y cebolla

Yogur

Festivo

Festivo

Lechuga, pepino, maiz

Olleta de garbanzos con

verduras de temporada

Muslo de pollo a las hierbas

provenzales
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, lombarda, maiz

()

@)

Macarrones "sin gluten" italiana

con tomate

Gulash de pavo
al horno con verduritas

Fruta de temporada

Lechuga, pepino, maiz

Crema de legumbres
de garbanzos con hortalizas

Muslo de pollo asado
al horno

Fruta de temporada

Festivo

Lechuga, lombarda, maiz

Arroz con verduras de
temporada

con calabacin, champifén, zanahoria

Abadejo en salsa de puerros

al horno

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria

Espaguetis "sin gluten" toscana

con tomate

Abadejo en salsa mery con

guisantes
al horno con ajo y perejil

Fruta de temporada

Lechuga, maiz, olivas
Alubias con hortalizas

Tortilla espainola
con patata y cebolla

Fruta de temporada

@)

Lechuga, zanahoria, remolach

Arroz con verduras
Tortilla de patata
Fruta de temporada

Festivo

Ensalada completa

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y
atuan

Macarrones "sin gluten"

salteados con pollo
con tomate

Yogur

Lechuga, zanahoria, remolach@
Salteado de verduras con quinoa
Pechuga de pollo a la plancha
Fruta de temporada

&nsalada mediterranea

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y
atun

Arroz con habas y ajetes
Yogur

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/20T1,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Festivo

Lechuga, maiz, olivas @

Hervido valenciano

con patata, zanahoria y cebolla (sin judias
verdes)

Filete de merluza a la riojana
al horno con salsa de hortalizas

{ABA< QUE

iDeléitate con nuestro menu diario
acompanado de un pan delicioso, con
pan integral 2 veces a la semanal!

Fruta de temporada

SEPTIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:

Manzana, platano, pera y ciruela

Lechuga, lombarda, maiz
Arroz con salsa de tomate
Tortilla de patata y calabacin
Fruta de temporada

CON<E)O< SALVDABLES

jArrancamos este nuevo ciclo escolar con

energial Recordemos que una

alimentacion saludable incluye consumir

frutas y verduras, elegir cereales

integrales cuando sea posible, beber
Lechuga, zanahoria, remolach@ aguay realizar actividad fisica para
Crema de patata y puerro

Lomo a la cazuela con aroma de @lﬂgredientes ECO @P&radosostenilﬂe

canelay limén cor

al horno @Detem = @Fuen‘tedemwega3

Fruta de temporada ecastrommia local O&JgeremiaCENA
6>Proteina vegetal G,Dﬁ] menutermidtico

*Diawsoeptibledefestim.comultacmmoentm.



Festiu

Lletuga, safanoria, dacsa

Crema mediterrania
amb hortalisses

Llom amb samfaina torrada
al forn amb hortalisses

logurt

Lletuga, safanoria, olives

Bollit valencia

amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

Filet de llug a la biscaina
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, dacsa

Sopa d'au amb fideus "sense

gluten"
Mandonguilles d'au a la

santanderina
al forn amb salsa de zafanoria i ceba

logurt

(14

@

pore 2026

Festiu

Festiu

Lletuga, cogombre, dacsa @
Olleta de cigrons amb verdures
de temporada

Cuixa de pollastre a les herbes

provencals
al forn

Fruita de temporada

@)

Lletuga, lombarda, dacsa
Macarrons "sense gluten”

italiana
amb tomaca

Gulash de titot
al forn amb verduretes

Fruita de temporada

Lletuga, cogombre, dacsa

Crema de llegums
de cigrons amb hortalisses

Cuixa de pollastre torrat
al forn

Fruita de temporada

COLEGIO PALMA EL PUIG

Celiaco puig CCV

Festiu

Lletuga, llombarda, dacsa

Arros en verdures de temporada
amb carabasseta, xampinyo, safanoria

Abadejo en salsa de porros
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, tomaca, safanoria
Espaguetis "sense gluten"

toscana
amb tomaca

Abadejo en salsa meri amb

pésols
al forn amb all i julivert

Fruita de temporada

@)

Lletuga, dacsa, olives
Fesols amb hortalisses

Truita espanyola
amb creilla i ceba

Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, remolatxa @
Arros en verdures

Truita de creilles

Fruita de temporada

Festiu

Amanida completa

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives i
tonyina

Macarrons "sense gluten” saltats

amb pollastre
amb tomaca

logurt

Lletuga, safanodria, remolatxa @
Saltat de verdures amb quinoa
Pit de pollastre a la planxa

Fruita de temporada

@9

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives i
tonyina

OAmanida mediterrania

Arros amb faves i alls tendres
logurt

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
Jja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccio del menjador, aportant el certificat
medic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-lergens que componen els plats
servits.

Festiu

Lletuga, dacsa, olives

Bollit valencia

amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

Filet de llug a la riojana

al forn amb salsa d'hortalisses

Delecta't am@eﬁmostre menu diari

acompanyat d'un pa deliciés, amb pa
integral 2 vegades a la setmanal!

Fruita de temporada

SETEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, pera i pruna

Lletuga, lombarda, dacsa
Arros amb salsa de tomaca
Truita de creilla i carabasseta
Fruita de temporada

CONsELLs SALVDABLES

Arranquem este nou cicle escolar amb
energial Recordem que una alimentacid
saludable inclou consumir fruites i
verdures, triar cereals integrals quan siga
possible, beure aigua i realitzar activitat
fisica per a sentir-nos millor cada dia.

@Ingedien’rs ECO @ Peix sostenible

e De temporacia @ Fontdomega 3
ecastronomia local OSuggeﬁmentSODAR
@Prote‘cha vegetal °Dia ment temtic

3 Dia susceptible de festiu, consuttaambel teu centre.

Lletuga, safandria, remolatxa @
Crema de creilla i porro
Llom a la cassola amb aroma de

canyella i llimona
al forn

Fruita de temporada



irco

alimentar cuidant

Festivo Festivo Festivo Festivo

@ Lechuga, lombarda, maiz Lechuga, maiz, olivas @

eArroz con verduras Ensalada completa con huevo @LENTEJAS ECO con verduras
Festivo Festivo con champifién, coliflor y calabacin lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y con patata, cebolla, pimiento y zanahoria
. atun q o e
Caprichos rebozados Filete de merluza a la riojana

de pota Macarrones integrales salteados al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada con pollo Fruta de temporada !Aﬁns QUE

Selliciote iDeléitate con nuestro menu diario
Yogur acompanado de un pan delicioso, con
pan integral 2 veces a la semanal!

SEPTIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:

Manzana, platano, pera y ciruela
Lechuga, zanahoria, maiz @ Lechuga, pepino, maiz @ Lechuga, tomate, zanahoria Lechuga, zanahoria, remolach@ Lechuga, lombarda, maiz
Crema mediterranea @Olleta de garbanzos con Espaguetis integrales a la @Lentejas de la huerta Arroz con salsa de tomate
con calabacin, puerro, zanahoria y cebolla verduras temporada toscana con patata, cebolla, pimiento y zanahoria Tortilla de patatay calabacin
Pechuga de pollo en su jugo Muslo de pollo a las hierbas o cebolla, zanalgli NN Pechuga de pollo a la plancha Fruta de temporada

Fruta de temporada

Yogur rovenzales . . S
9 :homo ' Filete de abadejo en salsa mery mnSE)aS SALUDAB[ES

con guisantes
Fruta de temporada al horgo con ajo y perejil
oy perej jArrancamos este nuevo ciclo escolar con

Fruta de temporada energia!l Recordemos que una
alimentacion saludable incluye consumir
frutas y verduras, elegir cereales

integrales cuando sea posible, beber
Lechuga, zanahoria, olivas @ Lechuga, lombarda, maiz @ Lechuga, maiz, olivas @ : @ Lechuga, zanahoria, remolach@ aguay realizar actividad fisica para
@LENTEJAS ECO a la jardinera Macarrones integrales a la Alubias a la hortelana Ensalada mediterranea Crema de patata y puerro
con cebolla, zanahoria y calabacin italiana con verduras lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y Muslo de poIIo al horno @Ingredientes ECO @D&acadososteniue
atun
Bacalao rebozado con tomate y queso Tortilla espafiola Fruta de temporada
j @Detempo’ada @Fuentedemwegas

Fruta de temporada Gulash de pavo con patata y cebolla Arroz con habas y ajetes

al horno con salsa de hortalizas Fruta de temporada Yogur ecast onomia local GSIIgE'E ‘aCENA

Fruta de temporada @ - : oDiamenu s

*Diawsoeptibledefestim.comultacmmoentm.

g A 5 = . INFORMACION PARA

Lechuga, zanahoria, maiz Lechuga, pepino, maiz Lechuga, zanahoria, remolacha ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para

Sopa castellana con fideos @Crema de legumbres Arroz con acelgas personas que padecen alergias o

o i o intolerancias alimentarias ya que contiene

mtegrales Celgarbanzos coniTCliEs Tortilla de patata los alérg/enos mas comunes en la poblaciéon

de ave con huevo (RE 1169/20T1,anexo ii). Informe a la direccion

Muslo de PO“O asado Fruta de temporada del comedor, aportando el certificado

A|b6ndigas de aveala al horno médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado

santanderina Fruta de temporada atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en

Ih e B2 boll caso de necesidad especial puede solicitar a
il © COTISS SR EEHZEYIZNOTA Y CELO 'S su centro los alérgenos que componen los

platos servidos.

Yogur



COLEGIO PALMA EL PUIG
Menu no cerdo puig CCV

Festiu Festiu Festiu Festiu

@ Lletuga, llombarda, dacsa A Lletuga, dacsa, olives

GArrés amb verdures Amanida completa amb ou @LLENTIES ECO amb verdures
Festiu Festiu amb xampiny®d, floricol i carabasseta lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives i amb creilla, ceba, pimentd i safanoria
a tonyina . . .
Capritxos arrebossats . Filet de llug a la riojana
de pota Macarrons integrals saltats amb al forn amb salsa d'hortalisses
Fruita de temporada pollastre Fruita de temporada 5$'ES VE
SIS e Delecta't amb el nostre menu diari

logurt acompanyat d'un pa deliciés, amb pa
integral 2 vegades a la setmanal!

SETEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:

Poma, platan, pera i pruna
Lletuga, safanoria, dacsa @ Lletuga, cogombre, dacsa @ Lletuga, tomaca, safanoria Lletuga, safanodria, remolatxa @ Lletuga, lombarda, dacsa
Crema mediterrania @olleta de cigrons amb verdures Espaguetis integrals a la toscana @Llentilles de I" horta Arros amb salsa de tomaca
amb carabasseta, porro, safanoria i ceba temporada amb tomaca, ceba, safanoria, porro i amb creilla, ceba, pimentd i safanoria Truita de creilla i carabasseta
formatge
Pit de pollastre en el seu suc A Pit de pollastre a la planxa i
P Cuixa de pollastre a les herbes Filet d'abadejo en salsa mery dep P Fruita de temporada
logurt ] Fruita de temporada
provencals amb pésols CO'ISEU.S SA'.VDABLES
al forn al forn amb all i julivert
Sy Fruita de temporada Arranquem este nou cicle escolar amb
energial Recordem que una alimentacid
saludable inclou consumir fruites i
verdures, triar cereals integrals quan siga
possible, beure aigua i realitzar activitat
Lletuga, safanoria, olives @ Lletuga, llombarda, dacsa @ Lletuga, dacsa, olives @ ; @ Lletuga, safanoria, remolatxa @ fisica per a sentir-nos millor cada dia.
LENTILLES E la jardiner: M rons integrals a la italian Fesols a I'h n i i ani illa i : . :
@L S CO a la jardinera acarrons tegrals a la italiana esols a I'hortolana Amanida mediterrania Crema de creilla i porro @I ECO @Pemsostemble
amb ceba, safanoria i carabasseta amb tomaca i formatge amb verdures lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives i Cuixa de pollastre al forn
£ . B tonyina
Bacalla arrebossat Gulash de titot Truita espanyola A Fruita de temporada eDetempomcla @Forﬁdomega_’.
Fruita de temporada al forn amb salsa d'hortalisses amb creilla i ceba Arrds amb faves i alls tendres
. d Castronomia local OSuggeﬁmentSODAR
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt e

@Prote‘chauegetal °Diamenl.’|teméﬁc
3K Dia susceptible de festiu, consultaambel teu centre.

ori i @ INFORMACIO PER A ALERGICS
LiStuga, Sefolnepy eerd Lletuga, cogombre, dacsa Lletuga, safanoria, remolatxa /INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:

N Aguest menu no és apte per a persones que
Sopa castellana amb fideus @Crema de llegums Arros amb bledes T S AR e T E
i de cigrons amb hortalisses . - Jja que conté els al-lergens més comuns en la
mtegrals ¢ Truita de creilla poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
d'au amb ou i i q direccié del menjador, aportant el certificat
Sl pollastre EOSHE Fruita de temporada medic perqué el responsable sol-licite

Mandonguilles d'au a la al forn diariament un menu dissenyat i cuinat

X 5 atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
santanderina Fruita de temporada de necessitat especial pot sol-licitar al seu
al forn amb salsa de zafanoria i ceba cent_;e els al-lergens que componen els plats

servits.

logurt



Festivo

(14

Lechuga, zanahoria, maiz

Crema mediterranea
con hortalizas

Pechuga de pollo en su jugo
Yogur

@

Lechuga, zanahoria, olivas

Lentejas a la jardinera
con verduras

Filete de merluza al caldo corto
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, maiz
Sopa de ave con fideos
integrales

Pechuga de pollo a la plancha
Yogur

Festivo

Festivo

Lechuga, pepino, maiz

Olleta de garbanzos con

verduras de temporada

Muslo de pollo a las hierbas

provenzales
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, lombarda, maiz

Pasta hervida

Pechuga de pollo en su jugo

Fruta de temporada

Lechuga, pepino, maiz

Crema de legumbres
de garbanzos con hortalizas

Muslo de pollo asado
al horno

Fruta de temporada

()

@)

Festivo

Lechuga, lombarda, maiz
Arroz hervido

Abadejo en salsa de puerros
al horno

Fruta de temporada

Espaguetis hervida
Abadejo en salsa mery con

guisantes
al horno con ajo y perejil

Fruta de temporada

@)

Lechuga, maiz, olivas
Alubias con hortalizas

Tortilla espainola
con patata y cebolla

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, remolach

Arroz blanco al horno
Tortilla de patata
Fruta de temporada

Festivo

Pasta hervida
Muslo de pollo al horno
Yogur

Lechuga, zanahoria, remolach@

Lentejas de la huerta
con hortalizas

Pechuga de pollo a la plancha
Fruta de temporada

@9

Arroz hervido
Pechuga de pollo a la plancha
Yogur

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/20T1,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Festivo

Lechuga, maiz, olivas
Lentejas con verduras
Filete de merluza al horno
Fruta de temporada

Lechuga, lombarda, maiz
Arroz blanco al horno
Tortilla de patata y calabacin
Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, remolach@
Crema de patata y puerro

Lomo rustido
al horno

Fruta de temporada

{ABA< QUE

iDeléitate con nuestro menu diario
acompanado de un pan delicioso, con
pan integral 2 veces a la semanal!

SEPTIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, pera y ciruela

CON<E)O< SALVDABLES

jArrancamos este nuevo ciclo escolar con
energial Recordemos que una
alimentacion saludable incluye consumir
frutas y verduras, elegir cereales
integrales cuando sea posible, beber
aguay realizar actividad fisica para

@lrgredientes ECO @peacadosostenible

@De temporada @Fuen‘tedemwega 3
ecastrommia local O&JgerenciaCENA
@Proteina vegetal ol:ua rmenutermitico

*Diawsoeptibledefestin.comultacmmoentm.



COLEGIO PALMA EL PUIG
Alergia/intolerancia tomate puig CCV

| dimecres | dijous ] _ divendres
@ ® ®

Festiu Festiu Festiu Festiu

@ Lletuga, llombarda, dacsa A Lletuga, dacsa, olives @

Arros bollit Pasta bollida Llentilles amb verdures
Festiu Festiu Abadejo en salsa de porros Cuixa de pollastre al forn Filet d lluc al forn
alforn logurt Fruita de temporada

Fruita de temporada

Delecta't am@eﬁmostre menu diari

acompanyat d'un pa deliciés, amb pa
integral 2 vegades a la setmanal!

SETEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:

Poma, platan, pera i pruna
Lletuga, safanoria, dacsa @ Lletuga, cogombre, dacsa @ 5 Lletuga, safanodria, remolatxa @ Lletuga, lombarda, dacsa
Crema mediterrania Olleta de cigrons amb verdures Espaguetis bollida Llentilles de | "horta Arros blanc al forn
s [eiiElEees de temporada Abadejo en salsa meri amb Etlicitlisses Truita de creilla i carabasseta
Pit de pollastre en el seu suc Cuixa de pollastre a les herbes pésols Pit de pollastre a la planxa Fruita de temporada
logurt provengals al fornamb all i julivert Fruita de temporada

al forn Fruita de temporada mnSﬂlS SALUDABLES

Fruita de temporada
Arranquem este nou cicle escolar amb
energial Recordem que una alimentacid
saludable inclou consumir fruites i
verdures, triar cereals integrals quan siga

possible, beure aigua i realitzar activitat
Lletuga, safanoria, olives @ Lletuga, llombarda, dacsa @ Lletuga, dacsa, olives @ ; @ Lletuga, safandria, remolatxa @ fisica per a sentir-nos millor cada dia.
Lientilles a la jardinera Pasta bollida Fesols amb hortalisses Arros bollit Crema de creilla i porro @I ngredients ECO @ ol st e
amb verdures Pit de pollastre en el seu suc Truita espanyola Pit de pollastre a la planxa Llom rostit
Filet de llug al caldo curt Fruita de temporada amb creiligEags logurt aliom eDetempomcla @Fﬂﬁdmﬁga—"
al forn Fruita de temporada Fruita de temporada

ecastmnomia local OSuggeﬁmentSODAR
@note'cha vegetal °Dia mentitematic
3K Dia susceptible de festiu, consultaambel teu centre.

Fruita de temporada

ori i @ INFORMACIO PER A ALERGICS
Lietuga, Safoinepy eerd Lletuga, cogombre, dacsa Lletuga, safanoria, remolatxa /INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:

Aquest menu no és apte per a persones que

Sopa d'au amb fideus integrals Crema de llegums Arros blanc al forn patixen alérgies o intolerancies alimentaries
. de cigrons amb hortalisses . o Jja que conté els al-léergens més comuns en la
Pit de pollastre a la planxa '9 d Truita de creilles poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
H a direccio del menjador, aportant el certificat
|Ogurt Cuixa de pollastre torrat Fruita de temporada medic perqué el responsable sol-licite
al forn diariament un mend dissenyat i cuinat
g atenent a aquesta prescripcié. Nota: en cas
Fruita de temporada de necessitat especial pot sol-licitar al seu

centre els al-lergens que componen els plats
servits.



Festivo

Lechuga, zanahoria, maiz

Crema mediterranea
con hortalizas

Lomo con pisto asado
al horno con hortalizas

Gelatina

Lechuga, zanahoria, olivas

Lentejas a la jardinera
con verduras

(14

@

Filete de merluza a la vizcaina

al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, maiz

Sopa de ave con fideos
integrales

Albéndigas de ave a la
santanderina

al horno con salsa de zanahoria y cebolla

Gelatina

Festivo

Festivo

Lechuga, pepino, maiz

Olleta de garbanzos con

verduras de temporada

Muslo de pollo a las hierbas

provenzales
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, lombarda, maiz
Macarrones integrales a la

italiana
con tomate

Gulash de pavo
al horno con verduritas

Fruta de temporada

Lechuga, pepino, maiz

Crema de legumbres
de garbanzos con hortalizas

Muslo de pollo asado
al horno

Fruta de temporada

i

COLEGIO PALMA EL PUIG

‘ Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca-chorizo
fdlY y derivados puig cov

Festivo

Lechuga, lombarda, maiz

Arroz con verduras de
temporada

con calabacin, champifén, zanahoria

Abadejo en salsa de puerros

al horno

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria

Espaguetis integrales toscana

con tomate y hortalizas

Abadejo en salsa mery con

guisantes
al horno con ajo y perejil

Fruta de temporada

Lechuga, maiz, olivas
Alubias con hortalizas

Tortilla espainola
con patata y cebolla

Fruta de temporada

@)

Lechuga, zanahoria, remolach

Arroz con verduras
Tortilla de patata
Fruta de temporada

Festivo

Ensalada completa

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y
atun

Macarrones integrales salteados

con pollo
con tomate

Gelatina

Lechuga, zanahoria, remolach@

Lentejas de la huerta
con hortalizas

Pechuga de pollo a la plancha
Fruta de temporada

&nsalada mediterranea

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y
atun

Arroz con habas y ajetes
Gelatina

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/20T1,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Festivo

Lechuga, maiz, olivas
Lentejas con verduras

Filete de merluza a la riojana
al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

Lechuga, lombarda, maiz
Arroz con salsa de tomate
Tortilla de patata y calabacin
Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, remolach@
Crema de patata y puerro
Lomo a la cazuela con aroma de

canelay limén
al horno

Fruta de temporada

{ABA< QUE

iDeléitate con nuestro menu diario
acompanado de un pan delicioso, con
pan integral 2 veces a la semanal!

SEPTIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, pera y ciruela

CON<E)O< SALVDABLES

jArrancamos este nuevo ciclo escolar con
energial Recordemos que una
alimentacion saludable incluye consumir
frutas y verduras, elegir cereales
integrales cuando sea posible, beber
aguay realizar actividad fisica para

@lrgredientes ECO @peacadosostenible

@De temporada @Fuen‘tedemwega 3
ecastrommia local O&JgerenciaCENA
@Proteina vegetal ol:ua rmenutermitico

*Diawsoeptibledefestim.comultacmmoentm.



Festiu

(14

Lletuga, safanoria, dacsa

Crema mediterrania
amb hortalisses

Llom amb samfaina torrada
al forn amb hortalisses

Gelatina

@

Lletuga, safanoria, olives

Llentilles a la jardinera
amb verdures

Filet de llug a la biscaina
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, dacsa

Sopa d'au amb fideus integrals
Mandonguilles d'au a la

santanderina
al forn amb salsa de zafanoria i ceba

Gelatina

pore 2026

Festiu

Festiu

Lletuga, cogombre, dacsa @
Olleta de cigrons amb verdures
de temporada

Cuixa de pollastre a les herbes

provencals
al forn

Fruita de temporada

@)

Lletuga, lombarda, dacsa
Macarrones integrales a la

italiana
amb tomaca

Gulash de titot
al forn amb verduretes

Fruita de temporada

Lletuga, cogombre, dacsa

Crema de llegums
de cigrons amb hortalisses

Cuixa de pollastre torrat
al forn

Fruita de temporada

COLEGIO PALMA EL PUIG

‘ Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca-chorizo
WHER v derivados puig ccv

Festiu

Lletuga, llombarda, dacsa

Arros en verdures de temporada
amb carabasseta, xampinyo, safanoria

Abadejo en salsa de porros
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, tomaca, safanoria

Espaguetis integrals toscana
amb tomaca i hortalisses

Abadejo en salsa meri amb

pésols
al forn amb all i julivert

Fruita de temporada

@)

Lletuga, dacsa, olives
Fesols amb hortalisses

Truita espanyola
amb creilla i ceba

Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, remolatxa @
Arros en verdures

Truita de creilles

Fruita de temporada

Festiu

Amanida completa

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives i
tonyina

Macarrons integrals saltats amb

pollastre
amb tomaca

Gelatina

Lletuga, safanodria, remolatxa @
Llentilles de | "horta

amb hortalisses

Pit de pollastre a la planxa
Fruita de temporada

OAmanida mediterrania

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives i
tonyina

Arros amb faves i alls tendres
Gelatina

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
Jja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccio del menjador, aportant el certificat
medic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-lergens que componen els plats
servits.

Festiu

Lletuga, dacsa, olives
Llentilles amb verdures

Filet de llug a la riojana
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada

Delecta't am@eﬁmostre menu diari

acompanyat d'un pa deliciés, amb pa
integral 2 vegades a la setmanal!

SETEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, pera i pruna

Lletuga, lombarda, dacsa
Arros amb salsa de tomaca
Truita de creilla i carabasseta
Fruita de temporada

CONsELLs SALVDABLES

Arranquem este nou cicle escolar amb
energial Recordem que una alimentacid
saludable inclou consumir fruites i
verdures, triar cereals integrals quan siga
possible, beure aigua i realitzar activitat
fisica per a sentir-nos millor cada dia.

@Ingedien’rs ECO @ Peix sostenible
@Detempoma @Fmtdomega_’u
ecastmnomia local OSuggeﬁmentSODAR
@Prote‘cha vegetal °Dia mentitermtic

3K Dia susceptible de festiu, consultaambel teu centre.

Lletuga, safandria, remolatxa @
Crema de creilla i porro
Llom a la cassola amb aroma de

canyella i llimona
al forn

Fruita de temporada



irco

alimentar cuidant

Festivo Festivo Festivo Festivo

@ Lechuga, lombarda, maiz Lechuga, maiz, olivas @

eArroz con verduras Ensalada completa con huevo @LENTEJAS ECO con verduras
Festivo Festivo con champifién, coliflor y calabacin lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y con patata, cebolla, pimiento y zanahoria
. atun q o e
Caprichos rebozados Filete de merluza a la riojana

de pota Macarrones integrales con salsa al horno con salsa de hortalizas
Fruta permitida bolofiesa gratinados con queso Fruta permitida !Aﬁﬂs QUE

) G2 A=t GO el el iDeléitate con nuestro menu diario
Yogur acompanado de un pan delicioso, con
pan integral 2 veces a la semanal!

SEPTIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:

Manzana, platano, pera y ciruela
Lechuga, zanahoria, maiz @ Lechuga, pepino, maiz @ Lechuga, tomate, zanahoria Lechuga, zanahoria, remolach@ Lechuga, lombarda, maiz
Crema mediterranea @Olleta de garbanzos con Espaguetis integrales a la @Lentejas de la huerta Arroz con salsa de tomate
con calabacin, puerro, zanahoria y cebolla verduras temporada toscana con patata, cebolla, pimiento y zanahoria Tortilla de patatay calabacin
Lomo al horno con pisto asado Muslo de pollo a las hierbas gc&r;stgmate, cebolla, zanahoria, puerroy Pizza prosciutto Fruta permitida

con hortalizas provenzales de york y queso con tomate

. . o
Yogur al horno Filete de abadejo en salsa mery Fruta permitida mnSE)aS SALUDABLES
- con guisantes
Fruta permitida fra ) i
alhorno CREEIOY, Perell jArrancamos este nuevo ciclo escolar con
Fruta permitida energia! Recordemos que una
alimentacion saludable incluye consumir
frutas y verduras, elegir cereales

integrales cuando sea posible, beber
Lechuga, zanahoria, olivas @ Lechuga, lombarda, maiz @ Lechuga, maiz, olivas @ ” @ Lechuga, zanahoria, remolach@ aguay realizar actividad fisica para
@LENTEJAS ECO a la jardinera Macarrones integrales a la Alubias a la hortelana Ensalada mediterranea Crema de patata y puerro

con cebolla, zanahoria y calabacin italiana con verduras Iaet%:uga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y Lomo a la cazuela con aroma de @Ingredientes ECO @D&acadososteniue
con tomate ueso i A S

I?rauct?:(;::w?t?c?aa 77 Gulash d: c:Javo I:‘r;:::tae ys 21’;“0;3 Arroz con habasy ajetes :lahr:;l: ylimon @Detempo’ada @Fuen‘tedemwega £
al horno con salsa de hortalizas Fruta permitida Yogur Fruta permitida ec’asmia local OS aCENA
Fruta permitida @Proteina i oDiamenutemaUm

*Diawsoeptibledefestim.comultacmmoentm.

g A = = . INFORMACION PARA
Lechuga, zanahoria, maiz Lechuga, pepino, maiz Lechuga, zanahoria, remolacha ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
Sopa castellana con fideos @Crema de legumbres Arroz con acelgas personas que padecen alergias o
. i . intolerancias alimentarias ya que contiene
mtegrales Celgarbanzos coniTCliEs Tortilla de patata los alérg/enos mas comuneys eqn la poblacion
de ave con huevo P (RE 1169/20T1,anexo ii). Informe a la direccion
Muslo de PO“O asado Fruta permltlda del comedor, aportando el certificado
A|b6ndigas a la santanderina al horno médico para que el responsable solicite a
.8 diario un menu disefiado y cocinado
carne de_ avey cerdo al horno con salsa de Fruta pel’mltlda atendiendo a dicha prescripcién. Nota: en
zanahoria y cebolla caso de necesidad especial puede solicitar a

su centro los alérgenos que componen los
Yogur platos servidos.



Festiu

Festiu Festiu

@ Lletuga, cogombre, dacsa @

@Olleta de cigrons amb verdures
temporada

Lletuga, safanoria, dacsa

Crema mediterrania
amb carabasseta, porro, safanoria i ceba

Llom al forn amb samfaina

torrada
amb hortalisses

Cuixa de pollastre a les herbes

provencals
al forn

IGopE Fruita permesa

Lletuga, lombarda, dacsa @

Macarrons integrals a la italiana
amb tomaca i formatge

Gulash de titot
al forn amb salsa d'hortalisses

Lletuga, safanoria, olives @
@LLENTILLES ECO a la jardinera

amb ceba, safanoria i carabasseta
Bacalla arrebossat

Fruita permesa
Fruita permesa

Lletuga, cogombre, dacsa

@Crema de llegums

de cigrons amb hortalisses

Lletuga, safanoria, dacsa
Sopa castellana amb fideus

integrals

d'au amb ou Cuixa de pollastre rostit

Mandonguilles a la santanderina  2/forn

carn de au i porc al forn amb salsa de

de au Fruita permesa
safanoria i ceba

logurt

aArrés amb verdures

COLEGIO PALMA EL PUIG
Alergia/intolerancia papaya-horchata (puig) CCV

Festiu Festiu

Lletuga, llombarda, dacsa
Amanida completa amb ou

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives i
tonyina

amb xampiny®, floricol i carabasseta

Capritxos arrebossats

de pota Macarrons integrals amb salsa

bolonyesa gratinats amb

formatge
amb carn picada de porc i tomaca

Fruita permesa
logurt

Lletuga, tomaca, safanoria Lletuga, safanodria, remolatxa @

Espaguetis integrals a la toscana @Llentilles de I" horta

amb tomaca, ceba, safanoria, porro i amb creilla, ceba, pimentd i safanoria
formatge 3 .

A . i Pizza prosciutto
Filetd abadejo en salsa mery de york i formatge amb tomaca
amb pésols

= Fruita permesa
al forn amb all i julivert

Fruita permesa

@)

Lletuga, dacsa, olives

Fesols a I'hortolana
amb verdures

Amanida mediterrania

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives i
R tonyina
Truita espanyola

amb creilla i ceba Arros amb faves i alls tendres

Fruita permesa logurt

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccio del menjador, aportant el certificat
meédic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-lergens que componen els plats
servits.

Lletuga, safanodria, remolatxa @
Arros amb bledes

Truita de creilla

Fruita permesa

@LLENTIES ECO amb verdures

II'CO

alimenitar cu

Festiu

Lletuga, dacsa, olives

amb creilla, ceba, pimentd i safanoria

Filet de llug a la riojana
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita permesa

Delecta't am@eﬁmostre menu diari

acompanyat d'un pa deliciés, amb pa
integral 2 vegades a la setmanal!

SETEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, pera i pruna

Lletuga, lombarda, dacsa
Arros amb salsa de tomaca
Truita de creilla i carabasseta
Fruita permesa

CONsELLs SALVDABLES

Arranquem este nou cicle escolar amb
energial Recordem que una alimentacid
saludable inclou consumir fruites i
verdures, triar cereals integrals quan siga
possible, beure aigua i realitzar activitat
fisica per a sentir-nos millor cada dia.

@Ingedien’rs ECO @ Peix sostenible
@Detempoma @Fmtdomega_’u
ecastmnomia local OSuggeﬁmentSODAR
@Prote‘cha vegetal °Dia mentitermtic

3K Dia susceptible de festiu, consultaambel teu centre.

Lletuga, safandria, remolatxa @
Crema de creilla i porro
Llom a la cassola amb aroma de

canyella i llimona
al forn

Fruita permesa



i COLEGIO PALMA EL PUIG
bre 2026 : -EOLEG]‘]‘ Menu no cerdo-embutidos-salsas-fritos-pan-queso (adulto)
Wleily cov

Festivo Festivo Festivo

Festivo

Lechuga, maiz, olivas
Lentejas con verduras
Filete de merluza al horno
Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, n@
Pasta hervida

Muslo de pollo al horno

Fruta de temporada

Lechuga, lombarda, maiz

Arroz hervido

Filete de abadejo al caldo corto
al horno

Festivo Festivo

Fruta de temporada

{ABA< QUE

iDeléitate con nuestro menu diario
acompanado de un pan delicioso, con
pan integral 2 veces a la semanal!

SEPTIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, pera y ciruela

(14

Lechuga, zanahoria, maiz

Crema mediterranea
con hortalizas

Pechuga de pollo en su jugo

Lechuga, pepino, maiz
Olleta de garbanzos con
verduras de temporada
Muslo de pollo rustido

()

Lechuga, tomate, zanahoria

Espaguetis hervida
Abadejo al horno
Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, remolach@

Lentejas de la huerta
con hortalizas

Pechuga de pollo a la plancha

Lechuga, lombarda, maiz
Arroz blanco al horno
Tortilla francesa

Fruta de temporada

al horno Fruta de temporada

Fruta de temporada

CON<E)O< SALVDABLES

jArrancamos este nuevo ciclo escolar con
energial Recordemos que una
alimentacion saludable incluye consumir
frutas y verduras, elegir cereales
integrales cuando sea posible, beber
aguay realizar actividad fisica para

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, remolach@
Crema de patata y puerro
Muslo de pollo al horno

@)

Lechuga, tomate, zanahoria, r‘r@
Arroz hervido
Pechuga de pollo a la plancha

@ @)

Lechuga, maiz, olivas
Alubias con hortalizas
Tortilla francesa

Lechuga, lombarda, maiz
Pasta hervida
Pechuga de pollo en su jugo

Lechuga, zanahoria, olivas

Lentejas a la jardinera
con verduras

@lrgredientes ECO @peacadosostenible

Filete de merluza al caldo corto

i Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada @Detempotada @Fuen‘tedemwegas

Fruta de temporada ecastrommia local O&JgeremiaCENA
@Proteina vegetal ol:ua rmenutermitico

*Diawsoeptibledefestin.comultacmmoentm.

) INFORMACION PARA
Lechuga, zanahoria, remolacha ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para

Lechuga, zanahoria, maiz Lechuga, pepino, maiz

Sopa de ave con fideos
integrales

Pechuga de pollo a la plancha
Fruta de temporada

Crema de legumbres
de garbanzos con hortalizas

Muslo de pollo asado
al horno

Fruta de temporada

Arroz blanco al horno
Tortilla francesa
Fruta de temporada

personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/20T1,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.



Festiu

Lletuga, safanoria, dacsa

Crema mediterrania
amb hortalisses

Pit de pollastre en el seu suc
Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, olives

Llentilles a la jardinera
amb verdures

Filet de llug al caldo curt
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, dacsa

(14

Sopa d'au amb fideus integrals

Pit de pollastre a la planxa
Fruita de temporada

Festiu

Festiu

Lletuga, cogombre, dacsa

()

Olleta de cigrons amb verdures

de temporada

Cuixa de pollastre rostit
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, lombarda, dacsa
Pasta bollida

Pit de pollastre en el seu suc
Fruita de temporada

Lletuga, cogombre, dacsa

Crema de llegums
de cigrons amb hortalisses

Cuixa de pollastre torrat
al forn

Fruita de temporada

@)

COLEGIO PALMA EL PUIG
Menu no cerdo-embutidos-salsas-fritos-pan-queso (adulto)

Wit cov

| dimecres | dijous ] _ divendres

Festiu

Lletuga, llombarda, dacsa
Arros bollit

Filet d'abadejo al caldo curt
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, tomaca, safanoria
Espaguetis bollida
Abadejo al forn

Fruita de temporada

Lletuga, dacsa, olives
Fesols amb hortalisses
Truita francesa

Fruita de temporada

Lletuga, safanodria, remolatxa
Arros blanc al forn

Truita francesa

Fruita de temporada

@

@)

30

Festiu

Lletuga, tomaca, safanoria, da@

Pasta bollida
Cuixa de pollastre al forn
Fruita de temporada

Lletuga, safanodria, remolatxa @

Llentilles de | "horta

amb hortalisses
Pit de pollastre a la planxa
Fruita de temporada

Lletuga, tomaca, safanoria, dac@

Arros bollit
Pit de pollastre a la planxa
Fruita de temporada

INFORMACIO PER A ALERGICS

/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:

®

Festiu

Lletuga, dacsa, olives
Llentilles amb verdures
Filet d llug al forn

Fruita de temporada

Lletuga, lombarda, dacsa
Arros blanc al forn
Truita francesa

Fruita de temporada

Lletuga, safandria, remolatxa
Crema de creilla i porro
Cuixa de pollastre al forn
Fruita de temporada

Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccio del menjador, aportant el certificat

meédic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat

atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu

centre els al-lergens que componen els plats

servits.

®

O,

@)

Delecta't am@eﬁmostre menu diari

acompanyat d'un pa deliciés, amb pa
integral 2 vegades a la setmanal!

SETEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, pera i pruna

CONsELLs SALVDABLES

Arranquem este nou cicle escolar amb
energial Recordem que una alimentacié
saludable inclou consumir fruites i
verdures, triar cereals integrals quan siga
possible, beure aigua i realitzar activitat
fisica per a sentir-nos millor cada dia.

@lngedierm ECO @ Peix sostenible
@Detempoma @Fmtdomega_’u
ecastmnomia local OSuggeﬁmentSODAR
@note'cha vegetal °Dia mentitermtic

3K Dia susceptible de festiu, consultaambel teu centre.



i COLEGIO PALMA EL PUIG 3 °
: -EOLEG]‘] ‘ Alergia/intolerancia frutos secos-cacahuete-girasol- i Irco
PR 1egumbres-soja-sesamo-tomate-verdura hoja verde-

. = 3 alimenitar
|___miérooles | jueves b
@ ® ®

Festivo Festivo Festivo Festivo

@ | O,

Arroz hervido Macarrones "sin gluten" hervida Crema de champifién
Festivo Festivo Filete de abadejo al caldo corto Muslo de pollo al horno Filete de merluza al horno
al horno Yogur Yogur

{ABA< QUE

iDeléitate con nuestro menu diario
acompanado de un pan delicioso, con
pan integral 2 veces a la semanal!

SEPTIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:

@ @ @ Manzana, platano, pera y ciruela

Crema de patata Crema de patata Espaguetis "sin gluten" hervida Crema de champifién Arroz blanco al horno
Pechuga de pollo en su jugo Muslo de pollo rustido Abadejo al horno Pechuga de pollo a la plancha Tortilla francesa
Yogur al horno Yogur Yogur Yogur

= CON<E)O<s SALVDABLES

jArrancamos este nuevo ciclo escolar con
energial Recordemos que una
alimentacion saludable incluye consumir
frutas y verduras, elegir cereales

integrales cuando sea posible, beber
@ @ 5 @ @ @ aguay realizar actividad fisica para

Crema de patata Macarrones "sin gluten" hervida Crema de champifién Arroz hervido Crema de patata
Filete de merluza al caldo corto Pechuga de pollo en su jugo Tortilla francesa Pechuga de pollo a la plancha Muslo de pollo al horno @lﬂgredientes ECO @P&acadosostenible
al horno

Yogur Yogur Yogur Yogur De temporada Biebade 3
Yogur O &ruseacomesn

ecasm-omia tocal  (@sugerenciacena
@Proteina vegetal ol:ua rmenutermitico
3 Dia susceptible die festivo, constilta con tu centro.

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES

1 . . 1 on 2 ! ESPECIALES: Este menu no es apto para
Sopa de ave con fideos "sin Crema de champiién Arroz blanco al horno personas que padecen a\e,giasg o

* intol i li tari ti
gluten" Muslo de pollo asado Tortilla francesa {Qsif;g;‘eﬂ?s?T:';”Secrgfn'fnseyje%“lz oblacion
al horno (RE 1169/20T1,anexo ii). Informe a la direccion
Pechuga de pollo a la plancha Yogur del comedor, aportando el certificado
Yogur médico para que el responsable solicite a
VgL 9 diario un menu disefiado y cocinado

atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.



Festiu

Crema de creilla
Pit de pollastre en el seu suc
logurt

Crema de creilla

Filet de lluc al caldo curt
al forn

logurt

Sopa d'au amb fideus "sense
gluten"

Pit de pollastre a la planxa
logurt

(14

@

Festiu

Festiu

Crema de creilla

Cuixa de pollastre rostit
al forn

logurt

Macarrons "sense gluten" bo
Pit de pollastre en el seu suc
logurt

Crema de xampinyé

Cuixa de pollastre torrat
al forn

logurt

@)

llida

COLEGIO PALMA EL PUIG
Alergia/intolerancia frutos secos-cacahuete-girasol-
R Iegumbres SOJa sesamo-tomate-verdura hoja verde-

Festiu Festiu

Arros bollit

Filet d'abadejo al caldo curt
al forn

Cuixa de pollastre al forn

logurt
logurt

Espaguetis "sense gluten" bollida
Abadejo al forn
logurt

Crema de xampinyé
Pit de pollastre a la planxa
logurt

@)

Arros bollit
Pit de pollastre a la planxa
logurt

Crema de xampinyé
Truita francesa
logurt

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccio del menjador, aportant el certificat
medic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-lergens que componen els plats
servits.

30

Arros blanc al forn
Truita francesa
logurt

Macarrons "sense gluten" bollida

@)

@4

Festiu

Crema de xampinyo
Filet d llug al forn
logurt

Arros blanc al forn
Truita francesa
logurt

Crema de creilla
Cuixa de pollastre al forn
logurt

mm*

@)

II'CQ

alimenitar cu

Delecta't am@eﬁmostre menu diari

acompanyat d'un pa deliciés, amb pa
integral 2 vegades a la setmanal!

SETEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, pera i pruna

CONsELLs SALVDABLES

Arranguem este nou cicle escolar amb
energial Recordem que una alimentacié
saludable inclou consumir fruites i
verdures, triar cereals integrals quan siga
possible, beure aigua i realitzar activitat
fisica per a sentir-nos millor cada dia.

@lngedierm ECO @ Peix sostenible
@Detempomla @Fmtdomega_’u
ecasmnomia local GSuggenmentsomn
@note'cha vegetal °Dia mentitermtic

3K Dia susceptible de festiu, consultaambel teu centre.



Festivo

Lechuga, zanahoria, maiz

Crema mediterranea
con hortalizas

Lomo con pisto asado
al horno con hortalizas

Yogur

Lechuga, zanahoria, olivas

Lentejas a la jardinera
con verduras

Magro con hortalizas
al horno

Fruta permitida

Lechuga, zanahoria, maiz
Sopa de ave con fideos
integrales

Salteado de magro a la

santanderina
al horno con salsa de hortalizas

Yogur

@

Festivo

Festivo

Lechuga, pepino, maiz
Olleta de garbanzos con
verduras de temporada

Muslo de pollo a las hierbas

provenzales
al horno

Fruta permitida

Lechuga, lombarda, maiz
Macarrones integrales a la

italiana
con tomate

Gulash de pavo
al horno con verduritas

Fruta permitida

Lechuga, pepino, maiz

Crema de legumbres
de garbanzos con hortalizas

Muslo de pollo asado
al horno

Fruta permitida

COLEGIO PALMA EL PUIG

Festivo

Lechuga, lombarda, maiz
Arroz con verduras de

temporada
con calabacin, champifén, zanahoria

Pechuga de pollo en salsa de

puerros
al horno

Fruta permitida

Espaguetis integrales toscana
con tomate y hortalizas

Magro con ajetes
al horno

Fruta permitida

Lechuga, maiz, olivas @
Salteado de verduras con quinoa

Tortilla espainola
con patata y cebolla

Fruta permitida

Lechuga, zanahoria, remolach

Arroz con verduras
Tortilla de patata
Fruta permitida

Alergia/intolerancia marisco-pescado-alubia-judia verde-

Festivo

Macarrones integrales salteados

con pollo
con tomate

Muslo de pollo al horno
Yogur

Lechuga, zanahoria, remolach@

Lentejas de la huerta
con hortalizas

Pechuga de pollo a la plancha

Fruta permitida

@9

Pechuga de pollo a la plancha

Arroz con coliflor y ajetes

Yogur

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/20T1,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

irco

alimenitar it

Festivo

Lechuga, maiz, olivas
Lentejas con verduras

Pechuga de pollo a la riojana
al horno con salsa de hortalizas

Fruta permitida

{ABA< QUE

iDeléitate con nuestro menu diario
acompanado de un pan delicioso, con
pan integral 2 veces a la semanal!

SEPTIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, pera y ciruela
Lechuga, lombarda, maiz
Arroz con salsa de tomate
Tortilla de patata y calabacin

Fruta permitida

CON<E)O< SALVDABLES

jArrancamos este nuevo ciclo escolar con

energial Recordemos que una

alimentacion saludable incluye consumir

frutas y verduras, elegir cereales

integrales cuando sea posible, beber
Lechuga, zanahoria, remolach@ aguay realizar actividad fisica para
Crema de patata y puerro

Lomo a la cazuela con aroma de @lﬂgredientes ECO @P&radosostenilﬂe

canelay limén cor

al horno @Detem = @Fuentedews

Fruta permitida eGastmt'KJmia local O&JgerenciaCENA
6>Proteina vegetal c’m rmenutermitico

*Diawsoeptibledefestin.comultacmmoentm.



Festiu

(14

Lletuga, safanoria, dacsa

Crema mediterrania
amb hortalisses

Llom amb samfaina torrada
al forn amb hortalisses

logurt

Lletuga, safanoria, olives

Llentilles a la jardinera
amb verdures

Magre amb hortalisses
al forn

Fruita permesa

Lletuga, safanoria, dacsa

Sopa d'au amb fideus integrals
Saltat de magre a la

santanderina
al forn amb salsa d'hortalisses

logurt

Festiu

Festiu

Lletuga, cogombre, dacsa

()

Olleta de cigrons amb verdures

de temporada

Cuixa de pollastre a les herbes

provencals
al forn

Fruita permesa

Lletuga, lombarda, dacsa
Macarrones integrales a la

italiana
amb tomaca

Gulash de titot
al forn amb verduretes

Fruita permesa

Lletuga, cogombre, dacsa

Crema de llegums
de cigrons amb hortalisses

Cuixa de pollastre torrat
al forn

Fruita permesa

@)

COLEGIO PALMA EL PUIG

Festiu

Lletuga, llombarda, dacsa

Arros en verdures de temporada
amb carabasseta, xampinyo, safanoria

Pit de pollastre amb salsa de

porros
al forn

Fruita permesa

Espaguetis integrals toscana
amb tomaca i hortalisses

Magre amb alls tendres
al forn

Fruita permesa

Lletuga, dacsa, olives @
Saltat de verdures amb quinoa

Truita espanyola
amb creilla i ceba

Fruita permesa

Lletuga, safanodria, remolatxa @
Arros en verdures

Truita de creilles

Fruita permesa

Alergia/intolerancia marisco-pescado-alubia-judia verde-

Festiu

Macarrons integrals saltats amb

pollastre
amb tomaca

Cuixa de pollastre al forn
logurt

Lletuga, safanodria, remolatxa @

Llentilles de | "horta

amb hortalisses

Pit de pollastre a la planxa
Fruita permesa

@9

Arros amb coliflor i alls tendres

Pit de pollastre a la planxa
logurt

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccio del menjador, aportant el certificat
meédic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcié. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-lergens que componen els plats
servits.

II'CO

alimenitar

Festiu

Lletuga, dacsa, olives @
Llentilles amb verdures

Pit de pollastre a la de la rioja
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita permesa

Delecta't am@eﬁmostre menu diari

acompanyat d'un pa deliciés, amb pa
integral 2 vegades a la setmanal!

SETEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, pera i pruna

Lletuga, lombarda, dacsa
Arros amb salsa de tomaca
Truita de creilla i carabasseta
Fruita permesa

CONsELLs SALVDABLES

Arranquem este nou cicle escolar amb
energial Recordem que una alimentacié
saludable inclou consumir fruites i
verdures, triar cereals integrals quan siga
possible, beure aigua i realitzar activitat
fisica per a sentir-nos millor cada dia.

@lngedierm ECO @ Peix sostenible

De temporacia @ Font dormega 3
ecastmnomia local OSuggenment SOPAR
@note'cha vegetal °Dia mentitermtic
3K Dia susceptible de festiu, consultaambel teu centre.

Lletuga, safandria, remolatxa @
Crema de creilla i porro
Llom a la cassola amb aroma de

canyella i llimona
al forn

Fruita permesa



irco

alimenitar it

Festivo Festivo Festivo Festivo
@ Lechuga, lombarda, maiz Lechuga, maiz, olivas
Arroz con verduras de Ensalada completa Lentejas con verduras
Festivo Festivo temporada lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y Filete de merluza al horno

e g . atun
con calabacin, champifén, zanahoria

Abadejo en salsa de puerros
al horno

. Fruta de temporada
Macarrones integrales salteados P

con pollo
con tomate

{ABA< QUE

iDeléitate con nuestro menu diario
acompanado de un pan delicioso, con
pan integral 2 veces a la semanal!

Fruta de temporada
Yogur desnatado

SEPTIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, pera y ciruela

Lechuga, zanahoria, remolach@

Lentejas de la huerta
con hortalizas

@ @ Lechuga, tomate, zanahoria

Espaguetis integrales toscana
con tomate y hortalizas

Lechuga, lombarda, maiz
Arroz con setas

Tortilla francesa

Fruta de temporada

Lechuga, pepino, maiz
Olleta de garbanzos con
verduras de temporada
Muslo de pollo a las hierbas

provenzales
al horno

Lechuga, zanahoria, maiz

Crema mediterranea
con hortalizas

Pizza vegetal
con tomate

Abadejo en salsa mery con

guisantes
al horno con ajo y perejil

Lomo con pisto asado
al horno con hortalizas

CON<E)O< SALVDABLES

jArrancamos este nuevo ciclo escolar con
energial Recordemos que una
alimentacion saludable incluye consumir
frutas y verduras, elegir cereales
integrales cuando sea posible, beber
aguay realizar actividad fisica para

Yogur Fruta de temporada

Fruta de temporada Fruta de temporada

@ @ @ @ Lechuga, zanahoria, remolach@

Lechuga, zanahoria, olivas Lechuga, lombarda, maiz Lechuga, maiz, olivas

Lentejas a la jardinera
con verduras

Macarrones integrales a la
italiana

Alubias con hortalizas
Tortilla francesa

&nsalada mediterranea

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y
atun

Crema de patata y puerro
Lomo rustido

@lrgredientes ECO @peacadosostenible

Filete de merluza al caldo corto con tomate al horno

-~y Fruta o oy Arroz con habas y ajetes @Detempotada @Fuentedemwegas
Gulash de pavo Fruta de temporada

Fruta de temporada al horno con verduritas Yogur desnatado ec’asmia local O&JgerenciaCENA
Fruta de temporada @ B I oDiamenu g

*Diawsoeptibledefestin.comultacmmoentm.

INEORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene

Lechuga, zanahoria, remolach
Arroz con verduras

Lechuga, pepino, maiz
Crema de legumbres

Lechuga, zanahoria, maiz
Sopa de ave con fideos

integrales CeloarbanzosiconiTCHlEs Tortilla francesa los alérg/enos mas comunes en la poblaciéon
(RE 1169/20T1,anexo ii). Informe a la direccion
Pechuga de pollo a la plancha Muslo de pollo asado Fruta de temporada e o o] e e e
Yoaur al horno meédico para que el responsable solicite a
9 diario un menu disefiado y cocinado

Fruta de temporada atendiendo a dicha prescripcién. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los

platos servidos.



Festiu

(14

Lletuga, safanoria, dacsa

Crema mediterrania
amb hortalisses

Llom amb samfaina torrada
al forn amb hortalisses

logurt

@

Lletuga, safanoria, olives

Llentilles a la jardinera
amb verdures

Filet de llug al caldo curt
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, dacsa

Sopa d'au amb fideus integrals
Pit de pollastre a la planxa
logurt

Festiu

Festiu

Lletuga, cogombre, dacsa @
Olleta de cigrons amb verdures
de temporada

Cuixa de pollastre a les herbes

provencals
al forn

Fruita de temporada

@)

Lletuga, lombarda, dacsa
Macarrones integrales a la

italiana
amb tomaca

Gulash de titot
al forn amb verduretes

Fruita de temporada

Lletuga, cogombre, dacsa

Crema de llegums
de cigrons amb hortalisses

Cuixa de pollastre torrat
al forn

Fruita de temporada

Menu bajo en sal (adulto)

Festiu

Lletuga, llombarda, dacsa

Arros en verdures de temporada
amb carabasseta, xampinyo, safanoria

Abadejo en salsa de porros
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, tomaca, safanoria

Espaguetis integrals toscana
amb tomaca i hortalisses

Abadejo en salsa meri amb

pésols
al forn amb all i julivert

Fruita de temporada

@)

Lletuga, dacsa, olives
Fesols amb hortalisses
Truita francesa

Fruita de temporada

Lletuga, safanodria, remolatxa @
Arros en verdures

Truita francesa

Fruita de temporada

COLEGIO PALMA EL PUIG

CCv

Festiu

Amanida completa

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives i
tonyina

Macarrons integrals saltats amb

pollastre
amb tomaca

logurt desnatat

Lletuga, safanodria, remolatxa @
Llentilles de | "horta

amb hortalisses

Pizza vegetal
amb tomaca

Fruita de temporada

OAmanida mediterrania

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives i
tonyina

Arros amb faves i alls tendres
logurt desnatat

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccio del menjador, aportant el certificat
meédic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-lergens que componen els plats
servits.

Festiu

Lletuga, dacsa, olives
Llentilles amb verdures
Filet d llug al forn

Fruita de temporada

Lletuga, lombarda, dacsa
Arros amb bolets

Truita francesa

Fruita de temporada

Lletuga, safandria, remolatxa @
Crema de creilla i porro

Llom rostit
al forn

Fruita de temporada

II'CO

alimenitar

Delecta't am@eﬁmostre menu diari

acompanyat d'un pa deliciés, amb pa
integral 2 vegades a la setmanal!

SETEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, pera i pruna

CONsELLs SALVDABLES

Arranquem este nou cicle escolar amb
energial Recordem que una alimentacié
saludable inclou consumir fruites i
verdures, triar cereals integrals quan siga
possible, beure aigua i realitzar activitat
fisica per a sentir-nos millor cada dia.

@lngedierm ECO @ Peix sostenible
@Detempoma @Fmtdomega_’u
ecastmnomia local OSuggeﬁmentSODAR
@note'cha vegetal °Dia mentitermtic

3K Dia susceptible de festiu, consultaambel teu centre.



Festivo

Lechuga, zanahoria, maiz

Crema mediterranea
con hortalizas

Lomo con pisto asado
al horno con hortalizas

Gelatina

Lechuga, zanahoria, olivas

Lentejas a la jardinera
con verduras

(14

@

Filete de merluza a la vizcaina

al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, maiz

Sopa de ave con fideos
integrales

Albéndigas de ave a la
santanderina

al horno con salsa de zanahoria y cebolla

Gelatina

Festivo

Festivo

Lechuga, pepino, maiz

Olleta de garbanzos con

verduras de temporada

Muslo de pollo a las hierbas

provenzales
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, lombarda, maiz
Macarrones integrales a la

italiana
con tomate

Gulash de pavo
al horno con verduritas

Fruta de temporada

Lechuga, pepino, maiz

Crema de legumbres
de garbanzos con hortalizas

Muslo de pollo asado
al horno

Fruta de temporada

Festivo

Lechuga, lombarda, maiz

Arroz con verduras de
temporada

con calabacin, champifén, zanahoria

Abadejo en salsa de puerros

al horno

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria

Espaguetis integrales toscana

con tomate y hortalizas

Abadejo en salsa mery con

guisantes
al horno con ajo y perejil

Fruta de temporada

Lechuga, maiz, olivas
Alubias con hortalizas

Tortilla espainola
con patata y cebolla

Fruta de temporada

@)

Lechuga, zanahoria, remolach

Arroz con verduras
Tortilla de patata
Fruta de temporada

COLEGIO PALMA EL PUIG
Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca puig

Festivo

Ensalada completa

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y
atun

Macarrones integrales salteados

con pollo
con tomate

Gelatina

Lechuga, zanahoria, remolach@

Lentejas de la huerta
con hortalizas

Pechuga de pollo a la plancha
Fruta de temporada

&nsalada mediterranea

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y
atun

Arroz con habas y ajetes
Gelatina

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/20T1,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Festivo

Lechuga, maiz, olivas
Lentejas con verduras

Filete de merluza a la riojana
al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

Lechuga, lombarda, maiz
Arroz con salsa de tomate
Tortilla de patata y calabacin
Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, remolach@
Crema de patata y puerro
Lomo a la cazuela con aroma de

canelay limén
al horno

Fruta de temporada

{ABA< QUE

iDeléitate con nuestro menu diario
acompanado de un pan delicioso, con
pan integral 2 veces a la semanal!

SEPTIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, pera y ciruela

CON<E)O< SALVDABLES

jArrancamos este nuevo ciclo escolar con
energial Recordemos que una
alimentacion saludable incluye consumir
frutas y verduras, elegir cereales
integrales cuando sea posible, beber
aguay realizar actividad fisica para

@lrgredientes ECO @peacadosostenible

@De temporada @Fuen‘tedemwega 3
ecastrommia local O&JgerenciaCENA
@Proteina vegetal ol:ua rmenutermitico

*Diawsoeptibledefestim.comultacmmoentm.



Festiu

(14

Lletuga, safanoria, dacsa

Crema mediterrania
amb hortalisses

Llom amb samfaina torrada
al forn amb hortalisses

Gelatina

@

Lletuga, safanoria, olives

Llentilles a la jardinera
amb verdures

Filet de llug a la biscaina
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, dacsa

Sopa d'au amb fideus integrals
Mandonguilles d'au a la

santanderina
al forn amb salsa de zafanoria i ceba

Gelatina

pore 2026

Festiu

Festiu

Lletuga, cogombre, dacsa @
Olleta de cigrons amb verdures
de temporada

Cuixa de pollastre a les herbes

provencals
al forn

Fruita de temporada

@)

Lletuga, lombarda, dacsa
Macarrones integrales a la

italiana
amb tomaca

Gulash de titot
al forn amb verduretes

Fruita de temporada

Lletuga, cogombre, dacsa

Crema de llegums
de cigrons amb hortalisses

Cuixa de pollastre torrat
al forn

Fruita de temporada

COLEGIO PALMA EL PUIG

Festiu

Lletuga, llombarda, dacsa

Arros en verdures de temporada
amb carabasseta, xampinyo, safanoria

Abadejo en salsa de porros
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, tomaca, safanoria

Espaguetis integrals toscana
amb tomaca i hortalisses

Abadejo en salsa meri amb

pésols
al forn amb all i julivert

Fruita de temporada

@)

Lletuga, dacsa, olives
Fesols amb hortalisses

Truita espanyola
amb creilla i ceba

Fruita de temporada

Lletuga, safanodria, remolatxa @
Arros en verdures

Truita de creilles

Fruita de temporada

Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca puig

Festiu

Amanida completa

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives i
tonyina

Macarrons integrals saltats amb

pollastre
amb tomaca

Gelatina

Lletuga, safanodria, remolatxa @
Llentilles de | "horta

amb hortalisses

Pit de pollastre a la planxa
Fruita de temporada

OAmanida mediterrania

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives i
tonyina

Arros amb faves i alls tendres
Gelatina

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccio del menjador, aportant el certificat
medic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-léergens que componen els plats
servits.

Festiu

Lletuga, dacsa, olives
Llentilles amb verdures

Filet de llug a la riojana
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada

Delecta't am@eﬁmostre menu diari

acompanyat d'un pa deliciés, amb pa
integral 2 vegades a la setmanal!

SETEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, pera i pruna

Lletuga, lombarda, dacsa
Arros amb salsa de tomaca
Truita de creilla i carabasseta
Fruita de temporada

CONsELLs SALVDABLES

Arranquem este nou cicle escolar amb
energial Recordem que una alimentacid
saludable inclou consumir fruites i
verdures, triar cereals integrals quan siga
possible, beure aigua i realitzar activitat
fisica per a sentir-nos millor cada dia.

@Ingedien’rs ECO @ Peix sostenible

e De temporacia @ Fontdomega 3
ecastronomia local OSuggeﬁmentSODAR
@Prote‘cha vegetal °Dia ment temtic

3 Dia susceptible de festiu, consuttaambel teu centre.

Lletuga, safandria, remolatxa @
Crema de creilla i porro
Llom a la cassola amb aroma de

canyella i llimona
al forn

Fruita de temporada
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En aquellos casos que se lleve a cabo una dieta especial por alergia, intolerancia, cualquier otra necesidad médica o bien por "'CO
motivos culturales o religiosos, y por tanto, no se puedan llevas a cabo las recomendaciones de cenas indicadas en el menu i
basal, y en cumplimiento del articulo 40.4 de la ley 17/2011 de 5 de julio, de seguridad alimentaria y nutricién, a continuacién,

os proporcionamos propuestas para que, en lo casos mencionados, las cenas ofrecidas en casa sean complementarias al

menu proporcionado en el comedor.

PRIMERGS Si he comido: Para cenar: >

. PLATOS , e
e s muij\;(!lmh
Sopa Ensalada Crema Legumbres .»‘g‘\
T verduras i
= @ guyt - w “
Crema
veldura Ensala;lj Sopa Legumbres
Legumbres Sopa Crema Ensalada
verdura

Para cenar: SEGCGUNDOS

¢

=
[0
0

Huevo Legumb

&

Huevo Legumbre

i

7]

'Téh

v a

\"4

Fruta Lacteo sin
azucar

ircosl.com




Rev.1124-11-2025
Dpto. Calidad IRCO.SL

INFORMACION SOBRE ALERGENOS

VALENCIA CATERING SEPTIEMBRE

IRCE?—

(1) 3)
&
S 4
" x MUGES

12 PLATOS
CREMA DE VERDURAS NATURALES X X X X X X
PAELLA DE VERDURAS X X X X X X
CASSOULET DE GARBANZOS X X X X X X
MACARRONES NAPOLITANA X X X X X X
CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA X X X X X
ALUBIAS CAMPSINAS X X X X X
/ARROZ CON VERDURAS DE TEMPORADA X X X X X X
ENSALADA COMPLETA X X
LENTEJAS ECO CON VERDURAS X X X
CREMA MEDITERRANEA X X X
OLLETA DE GARBANZOS CON VERDURAS DE TEMPORADA X X X
ESPAGUETIS INTEGRALES TOSCANA X X X X X X
LENTEJAS DE LA HUERTA X X X X X X
ARROZ CON SALSA DE TOMATE X
LENTEJAS ECO JARDINERA X X X X X X
MACARRONES INTEGRALES ITALIANA X P%s
ALUBIAS A LA HORTELANA X X
ENSALADA MEDITERRANEA X X
CREMA DE PATATA Y PUERRO X X X X X X
SOPA CASTELLANA CON FIDEOS INTEGRALES X X X
CREMA DE LEGUMBRES X X X

(1) Cereales que contengan gluten: trigo, centeno, cebada, avena, espelta, kamut o sus variedades hibridas.

(2) Almendras, avellanas, nueces, anacardos, pacanas, nueces de Brasil, pistachos, nueces de Macadamia o nueces de Australia y productos derivados.

(3) Didxido de azufre y sulfitos en concentraciones superiores a 10mg/Kg o 10 mg/Litro en términos de SO, total.

EI fabricante informa en su etiquetado que el producto esté elaborado en una fabrica que utiliza los alérgenos indicados.

Nota 1: los alérgenos indicados en este listado son los que establece el Reglamento 1169/2011 sobre la informacién alimentaria facilitada al consumidor.

Nota 2: los platos servidos pueden contener en su

6n ingredientes

cuyos alérgenos presentes han sido indicados en esta tabla.




Rev.11 24-11-2025
Dpto. Calidad IRCO.SL

INFORMACION SOBRE ALERGENOS

VALENCIA CATERING SEPTIEMBRE

~a

12 PLATOS

ARROZ CON ACELGAS

/ARROZ CON SETAS Y BACON AHUMADO

X

X

X

ENSALADA CAMPERA

/ARROZ ROSSEJAT

PATATAS AL GRATEN

X

X

FIDEOS A LA CAZUELA CON PESCADO

ENSALADA DE GARBANZOS MEDITERRANEA

/ARROZ TRES DELICIAS

ENSALADA DE ALUBIAS BLANCAS Y ATUN

X |@|%x | x

X |@|%x | x

X

ESPIRALES SALTEADOS CON HORTALIZAS

ARROZ CON SETAS

JUDIAS VERDES SALTEADAS CON YORK

LENTEJAS CON VERDURAS

ARROZ CON VERDURAS

X | X | X |X|X [|[X|X|X|[X|X|X

X | X | X |X|X |[X|X|X|[X|X|X

X
X | X | X |X|X |X|X|X

X[ X [X|X[X |X|[X|X|[X|X]|X

ACELGAS A LA CATALANA

X|X | X | X |X

X|X | X |X|[X|X [X|X|X

FIDEUA DE PESCADO

X

X

X

X

X

MACARRONES AL PESTO DE ALBAHACA

X

X

X

X

Nota 2: los platos servidos pueden contener en su

on ingredientes

(1) Cereales que contengan gluten: trigo, centeno, cebada, avena, espelta, kamut o sus variedades hibridas.

Okl fabricante informa en su etiquetado que el producto esté elaborado en una fabrica que utiliza los alérgenos indicados.
Nota 1: los alérgenos indicados en este listado son los que establece el Reglamento 1169/2011 sobre la informacién alimentaria facilitada al consumidor.

cuyos alérgenos presentes han sido indicados en esta tabla.

(2) Almendras, avellanas, nueces, anacardos, pacanas, nueces de Brasil, pistachos, nueces de Macadamia o nueces de Australia y productos derivados.
(3) Didxido de azufre y sulfitos en concentraciones superiores a 10mg/Kg o 10 mg/Litro en términos de SO, total.




Rev.1124-11-2025
Dpto. Calidad IRCO.SL

INFORMACION SOBRE ALERGENOS

VALENCIA CATERING SEPTIEMBRE

IRCH |

12 PLATOS

/ARROZ CON COLIFLOR Y AJETES X X X X X
GUISANTES REHOGADOS CON CEBOLLA X X
TUMBET MALLORQUIN X
ALUBIAS VIUDAS X X X X
ARROZ NEGRO X X X X
HERVIDO VALENCIANO X
ESPAGUETIS NAPOLITANA X X X X X
ESPINACAS A LA CREMA X X X X X
ESTOFADO DE GARBANZOS X X X X X
LENTEJAS CAMPESINAS X X X X X
MACARRONES CON TOMATE Y CALABACIN X X X X X
MENESTRA DE VERDURAS X X

(1) Cereales que contengan gluten: trigo, centeno, cebada, avena, espelta, kamut o sus variedades hibridas.

(2) Almendras, avellanas, nueces, anacardos, pacanas, nueces de Brasil, pistachos, nueces de Macadamia o nueces de Australia y productos derivados.

(3) Diéxido de azufre y sulfitos en concentraciones superiores a 10mg/Kg o 10 mg/Litro en términos de SO, total.

EI fabricante informa en su etiquetado que el producto estd elaborado en una fabrica que utiliza los alérgenos indicados.

Nota 1: los alérgenos indicados en este listado son los que establece el Reglamento 1169/2011 sobre la informacién alimentaria facilitada al consumidor.

Nota 2: los platos servidos pueden contener en su

6n ingredientes

cuyos alérgenos presentes han sido indicados en esta tabla.




Rev.11 24-11-2025
Dpto. Calidad IRCO.SL

INFORMACION SOBRE ALERGENOS

VALENCIA CATERING SEPTIEMBRE

IRCHY —

[ (2) 3)
&
=2 \7
: MUCES
22 PLATOS:
MUSLO DE POLLO A LA CAZADORA X X X X X X
CROQUETAS DE POLLO X X X X X X X X X X
TORTILLA ESPANOLA X
FILETE DE ABADEJO A LA GALLEGA X
HAMBURGUESA EN SALSA LIONESA X X
TORTILLA DE PATATA X
CAPRICHOS REBOZADOS X X X X X X X
Zxﬁ:ﬁgg? Jg;sggggs CON SALSA BOLONESA x x x x X x X x x
FILETE DE MERLUZA A LA RIOJANA X X X X X X
LOMO AL HORNO CON PISTO X X
MUSLO DE POLLO A LAS HIERBAS PROVENZALES X
FILETE DE ABADEJO EN SALSA MERY CON GUISANTES X X X X X X
PIZZA PROSCUITO X X X X X
TORTILLA DE PATATA Y CALABACIN X O) O) O)
BACALAO REBOZADO X X X X X
GULASH DE PAVO X X X X
AARROZ CON HABAS Y AJETES X X X X
LOMO A LA CAZUELA CON AROMA DE CANELA Y LIMON X X X X X X X
ALBONDIGAS A LA SANTANDERINA X
MUSLO DE POLLO ASADO X X X X X X

(2) Almendras, avellanas, nueces, anacardos, pacanas, nueces de Brasil, pistachos, nueces de Macadamia o nueces de Australia y productos derivados.

(3) Didxido de azufre y sulfitos en concentraciones superiores a 10mg/Kg o 10 mg/Litro en términos de SO, total.

EI fabricante informa en su etiquetado que el producto estd elaborado en una fabrica que utiliza los alérgenos indicados.

Nota 1: los alérgenos indicados en este listado son los que establece el Reglamento 1169/2011 sobre la informacién alimentaria facilitada al consumidor.

Nota 2: los platos servidos pueden contener en su

6n ingredientes

cuyos alérgenos presentes han sido indicados en esta tabla.




Dpto. Calidad IRCO.SL

\_ INFORMACION SOBRE ALERGENOS

VALENCIA CATERING SEPTIEMBRE

~

e i
22 PLATOS: o
MAGRO AL CURRY X X X X X X X X
TORTILLA DE JAMON SERRANO X X
MERLUZA EN ESCABECHE X X X X X X X
LOMO A LA ANTIGUA X X X X X X X X
PIZZA DE VERDURAS Y HUEVO DURO X X X X X X X
FILETE DE MERLUZA A LA MARINERA X X X X X X X
POLLO EN ADOBO X X X X X X X X
TORTILLA DE ATUN X X X X
FILETE DE MERLUZA AL VAPOR X X X X X X X
TORTILLA DE ESPINACAS X X
PERCA EN SALSA X X X X X X X
SALTEADO DE MAGRO CON HORTALIZAS X X X X X
ABADEJO EN SALSA VERDE X X X X X X X
MUSLO DE POLLO AL HORNO X X X X X X
TORTILLA DE YORK X ® X ©O) X X X X X
PAVO A LAS FINAS HIERBAS X X X X X X
LACON EN ACEITE DE OLIVA X X X X X X X
FILETE DE MERLUZA AL ENELDO X X X X X X
TORTILLA DE PIMIENTOS X X
ROT( DE PAVO ASADO X X X X
PECHUGA DE POLLO AL LIMON X X X X X
PERCA AL ENELDO X X X X X X X
QUESO FRESCO CON RODAJA DE TOMATE NATURAL X
Q::[?;JSO;:LT gALDo CORTO / FILETE DE ABADEJO AL x x x x x x X
PAVO ASADO X b X X X

(1) Cereales que contengan gluten: trigo, centeno, cebada, avena, espelta, kamut o sus variedades hibridas.
(2) Almendras, avellanas, nueces, anacardos, pacanas, nueces de Brasil, pistachos, nueces de Macadamia o nueces de Australia y productos derivados.
(3) Didéxido de azufre y sulfitos en concentraciones superiores a 10mg/Kg o 10 mg/Litro en términos de SO, total.

EI fabricante informa en su etiquetado que el producto estd elaborado en una fabrica que utiliza los alérgenos indicados.

Nota 1: los alérgenos indicados en este listado son los que establece el Reglamento 1169/2011 sobre la informacién alimentaria facilitada al consumidor.

Nota 2: los platos servidos pueden contener en su icion ingredientes cuyos alérgenos presentes han sido indicados en esta tabla.




Rev.11 24-11-2025

Dpto. Calidad IRCO.SL

INFORMACION SOBRE ALERGENOS

VALENCIA CATERING SEPTIEMBRE

IRCH |

o 00

22 PLATOS:

FILETE DE MERLUZA EN SALSA MERY

X
X
X

X

TORTILLA FRANCESA

X

ABADEJO EN ESCABECHE

X

X
X

TORTILLA PAISANA

LOMO RUSTIDO

MUSLO DE POLLO ASADO

PECHUGA DE POLLO EN SU JUGO

X (X [X|X

FILETE DE ABADEJO AL VAPOR

X [X X [X|X|X

MACARRONES INTEGRALES SALTEADOS CON POLLO

X

FILETE DE MERLUZA AL HORNO

LOMO AL HORNO

PIZZA VEGETAL

FILETE DE MERLUZA AL LIMON

X [X[X[|X]|X [X|[X|[X|[X

X [X[X|X

FIAMBRE DE PAVO Y QUESO

LOMO SAJONIA TROCEADO EN SALSA

X

LOMO ADOBADO TROCEADO RUSTIDO

VARITAS DE MERLUZA

RODAJA DE MERLUZA

X [X | X |X

X | X | X (X

X | X [X [X[X | X [X[X]|X|[X [X]|X|[X]|X|X]|X

ORLY DE MERLUZA RELLENA DE YORK Y QUESO

X [X | X | X |X

X
X [X | X | X XX |X|X[X[X|[X [X|X]|X|X

OTROS:

ENSALADA DE ENTRANTE (lechuga, lombarda, maiz,
olivas, zanahoria, remolacha, pepino y tomate)

POSTRES:

YOGUR

FRUTA

(1) Cereales que contengan gluten: trigo, centeno, cebada, avena, espelta, kamut o sus variedades hibridas.

(2) Almendras, avellanas, nueces, anacardos, pacanas, nueces de Brasil, pistachos, nueces de Macadamia o nueces de Australia y productos derivados.

(3) Didxido de azufre y sulfitos en concentraciones superiores a 10mg/Kg o 10 mg/Litro en términos de SO, total.

k! fabricante informa en su etiquetado que el producto esté elaborado en una fabrica que utiliza los alérgenos indicados.

Nota 1: los alérgenos indicados en este listado son los que establece el Reglamento 1169/2011 sobre la informacién alimentaria facilitada al consumidor.

Nota 2: los platos servidos pueden contener en su

on ingredientes

cuyos alérgenos presentes han sido indicados en esta tabla.




