Lechuga, remolacha, olivas

Crema arcoiris
crema de zanahoria y remolacha

Hamburguesa de coliflor y queso

Fruta de temporada

@ CENA: Sopa de ave y tortilla rellena.
Fruta

Lechuga, maiz, olivas
Vichysoisse tradicional
crema de patata y puerro

Lomo en salsa al toque de
pimienta

alhorno

Yogur

@ cena:Brocoli paraisoy pavo a la
naranja. Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas

@LENTEIAS ECO a la jardinera
con cebolla, zanahoria y calabacin

Crispy chicken
pollo rebozado

Yogur

|

(® ceNA Sopa de semola y hamburguesa
de pescado. Futa

Lechuga, maiz, olivas |
@Estofado de LENTEIAS ECO ‘

campesinas

con patata, zanahoria y cebolla i

Bacalao rebozado

Fruta de temporada

(® cena: Crema de calabaza y pavo rustico.
Fruta

o

COLEGIO SANTA MAR
Menu santa maria del pu

brero 2026

Lechuga, tomate, maiz

Macarrones integrales a la @Potaje de garbanzos con

italiana ‘ verduras

con tomate y queso con patata, zanahoria y calabacin
Tortilla de patata y cebolla

| Fruta de temporada

Filete de merluza en salsa verde
al horno con ajo y perejil

Fruta de temporada

@ CENA: Ensalada caprese y lomo en salsa

O CENA: Crema de espinacas y sepia
de queso. Fruta

\_guisada. Fruta /

" Lechuga, zanahoria, Iombarda

iA DE EL PUIG
ig catering CCV

Lechuga, zanahoria, olivas
ENTEJAS ECO con sofrito de

verduras

con patata, cebolla, pimiento y zanahoria

Cazuela de pavo con verduras
al horno con salsa de hortalizas.

Ensalada completa
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y
atdn

eArroz del senyoret

con merluza y marisco

Yogur Fruta de temporada

@ CENA: Menestra rehogada y gulash de @ CENA: Champifcn al ajillo y pescado

Lechuga, zanahoria, pepino Lechuga, lombarda, olivas
Arroz con coliflor y ajetes

Filete de abadejo al estilo cajun
al horno con especias Muslo de pollo en salsa de

manzana con patatas chips
al horno

Fruta de temporada

Fruta de temporada

(® ceNA:Crema de verduras y revuelto de

(@ CENA Hervido Valenciano y pescado
calabacin. Fruta

\_blanco Fruta

@ Lechuga, pepino, zanahoria

Ensalada valenciana con atin @Olleta de alubias estofadas
lechuga, tomate, zanahoria, maz, olivas y con patata, puerro, zanahoria y calabacin

t
I Tortilla de patata
Fruta de temporada

Macarrones gratinados con salsa

bolofiesa I

con carne picada de cerdo, tomate y queso ||
|

Fruta de temporada

(® ceNA:Crema de zanahoria y pescado

o CENA: Verduras gratinadas y pollo
blanca a/_aﬂl/o Fruta

pavo. Fruta. azulal curry. Fruta
@ 22 ®
Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, remolacha, olivas
@Alubias de la huerta Macarrones toscana @Garbanzos a la hortelana
con patata, puerro, zanahoria y calabacin con tomate, cebolla, zanahoria, puerroy con verduras
queso

Tortilla de patata y calabacin

Filete de merluza a la Hawaiana Fruta de temporada

encebollado con pifa al horno

Fruta de temporada

(W ceNA: Tomate a la provenzaly pollo en
salsa de puerros. Fruta

Lechuga, tomate, maiz

Crema de brécoli
con verduras

(@ cENA: Paninis caseros y boqueron en
tempura. Fruta

Lechuga, remolacha, olivas

Arroz con salsa de tomate

almén en salsa de puerros
alhorno

Guisado de magro en salsa

al horno con verduras Fruta de temporada

Fruta de temporada

(® cENA: Revuelto de espinacas y tosta con

@ CENA: Lomo al horno con patata
hummus. Frut:

Fruta

_asado- Fruta
Ensalada con encurtidos

eLechuga zanahoria, olivas y encurtidos

Qcrema Leipziger
| crema tipica alemana con guisantes, judias,
| apioy zanahoria

Lechuga, lombarda, maiz

Macarrones a la siciliana

pisto de verduras, aceitunas negrasy
tomate

Alitas de pollo a la cazadora
al horno con zanahoria y pimiento rojo

Fruta de temporada

°Longanixas con chucrut
‘ al horno con salsa de cebolla y col

Yogur Hansel y Gretel

| Yogur artesano
|

(O ceNA: Consoméy pescado azul al horno.
Fruta.

(® ceNAJudias verdes con tomate y
tortilla de atdn. Fruta

4
Lechuga, zanahoria, remolach@

arbanzos viudos
con verduras

Lechuga, tomate, zanahoria, n@
Arroz de invierno con setas y
zanahoria

Tortilla espafiola

Rustidera de abadejo con patata y cebolla

al horno con patata dado

T Fruta de temporada

(® cena Ensalada griega y guiso de

@ CENA: Tacos de pescado con bravas de
magro. uta.

\_boniato. Fruta.

-

FEBRERO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, naranja y pera. La
naranja servida serd ecolégica.

(ONSEJ(QS SALUDABLES

Para! Vamos a hacer de la comida una
experiencia. Observa y siente los
alimentos: mira los colores, huele y
saborea los alimentos. Disfruta de cada
bocado y si es compartido con los
companeros..mejor!!

o -
eDetenwada @FuentedeomegaB
e(‘.ash'onomloml (W sugerenciacena
@proteinavegetal  Eoiamentemtioo
3R Diasusceptible de festivo, constilta con tu centro.

r Valor nutricional -
Energia Crasas AGS |
| 3271kj
782kcal 37.1g 6.7g 12.3g 13.7g |
I Hidratosde Azticares Proteinas Sal
Carbono
| 779 8.1g 29.99 2.59 |
— e > = o —— — o



COLEGIO SANTA MARIA DE EL PUIG
Menu santa maria del puig catering CCV

brer 2026

Lletuga, remolatxa, olives Lletuga, tomaca, dacsa | Lletuga, safanoria, llombarda @ . Lletuga, safanoria, olives
Crema arc de Sant Marti Macarrons integrals a la itali: P

de cig amb Amanida completa LENTIES ECO amb sofregit de

crema de pastanaga i remolatxa amb crellla safanoria i carabasseta lletuga, tomaca, safandria, dacsa, olives i EElTES
IS . tonyina

Hamburguesa de coliflor i Filet de llug en salsa verd Truita amb creilla i ceba

amb creilla, ceba, piments i safanoria
i | . eArrés del senyoret "
formatge al forn amb all i julivert | Fruita de temporada e ma(ixy Cassola de titot amb verdures
b Fruita de temporada al forn amb salsa d'hortalisses
Fruita de temporada logurt

Fruita de temporada

amb tomaca | formatge

@ SOPAR: Amanida caprese i llom en salsa O SOPAR: Cremna d'espinacs i sépia @ SOPAR: Minestra ofegada i gulash de @ SOPAR: Xampinyd amb allada i peix blau|
@ 50PAR: Sopa dlau itruita farcide. Fruita |\ 3 formarge. Fruita \ S e ) ;

titot. Fruit: al curri. Fruita.
- . @ v @ N> - ®
Lletuga, dacsa, olives Lletuga, safanoria, cogombre Lletuga, llombarda, olives Lletuga, tomaca, safanoria, da Lletuga, remolatxa, olives
Vichysoisse tradicional Arrds amb coliflor i alls tendres @Fesols de I'horta Macarrons toscana @Cigrons al'hortolana
crema de creilla i porro Filet d'abadejo a I'estil cajin amb creilla, porro, safanoria i carabasseta amb tomaca, ceba, safanaria, porro i amb verdures L
° . formatge . L
Llom en salsa al toc de pebre al forn amb espeécies Cuixa de pollastre amb salsa de TeRee i . Truita de creilla i carabasseta BES QUE
o o . il 'Hawaian -
alforn Fruita de temporada poma amb creilles xips et de llug a FHawaiana Fruita de temporada
cebat amb pinya al forn
logurt alforn °
| Fruita de temporada Fruita de temporada

(O 50PAR: Brecoli paradis i titot a la taronja.

| (W 50PAR: Crema de verdures i regirat de
Fruita

(® 50PAR: Bollit Valencia i peix blanc amb || (W SOPAR: Tomaca a la
carabasseta. Fruita__

\_ceba. Fruita

Lletuga, safanoria, olives . @ Lletuga,cogombre,safanbria

i

(® SOPAR: Paninis casolans i aladroc en
tempura. Fruita

en salsa de porros. Fruita

FEBRER FRUITA DE TEMPORADA: poma,

platan, taronja i pera. La taronja servida
Lletuga, tomaca, dacsa Lletuga, remolatxa, olives sera ecologica.
@LLENTILLES ECO a la jardinera Amanida valenciana amb @Olleta de fesols estofats Crema de broquil Arros amb salsa de tomaca
amb ceba, safanoria i carabasseta tonyina amb creilla, porro, safanoria i carabasseta amb verdures almé en salsa de porros
Crispy chicken I[Ietu_ga. tomaca, safanoria, dacsa, olives i Truita de creilla Guisat de magre amb salsa alforn
onyina X X
pollastre arrebossat [ Y Fruita de temporada al forn amb verdures Fruita de temporada
logurt Macarrons gratinats amb salsa I Fruita de temporada
| bolonyesa |
| ?o':‘rgacfé;‘ gieeca delporcfommacali ‘ Paral Farem del menjar una experiéncia
. ) . ) ) Observa i sent els aliments: mira els
(® 50PAR: Sopa de semola i hamburguesa @59 GeRAsts a0 i peix blanc (O SOPAR: Verdures gratinades i pollastre a| | (@) SOPAR: Regirat d'espinacs illescaamb || (@) SOPAR: Llom al forn amb creilla colors, fa olor i assaborix els aliments.
de peix. Fruita ba[hda “Fruita \_Last. Fruita._ = J\_hummus. Fruita J Fruita Gaudix de cada mos i si és compartit
7 N amb els companys...millor!!
Lletuga, dacsa, olives @ Lletuga, llombarda, dacsa @ oznsalada amb adobats @ Lletuga, tomaca, safanoria, dan@ Lletuga, safanoria, remolatxa @
@Estofat de LLENTILLES ECO ‘ Macarrons a la siciliana | Encisam, carlota, olives i adobats Arrds d'hivern amb bolets i igrons vidus ) o .
llauradores samfaina, olives negres i tomaca Ocrema Leipziger safandria amb verdures @ e"" ible
y L | o
amb creilla, safanoria i ceba W Arftes ds p?||?§tr§ ‘a la fé9§d°ra | ;;’elr&aatigga alemanya amb pésols, fesols, Rustidera de abadejo Tru':ta -e||s'-,anby°Ia ebetenpu—ada @FuentedeomegaB
Bacalla arrebossat al forn amb safanoria i i piments roig I al forn amb creilla dau amb creilla i ceba
i Fruita de temporada OLIongamsses CIIDERNERD i Fruita de temporada efﬂs‘“’ SR GSuge EE
Fruita de temporada P | al forn amb salsa de cebai col Fruita de temporada P!
i Proteinavegetal  §gDiamend temdtico
logurt Hansel | Gretel @
| logurt artesa * Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.
(® 50PAR: Crema dle carabassa i titot rostit. || (W) SOPAR: Fesols tendres amb tomaca i (® 50PAR: Consomeé i peix blau al forn. (® 50PAR: Amanida grega i guisat de @ SOPAR: Tacs de peix amb braves de
Fruita £, truita de tonyina. Fruita L Fruita_ . magre. Fruita moniato. Eruita

1 r Valor nutricional -1
I | (Promedi diari del menjar de mig cia)
| Greix ACS |
| | 3271k]
782kcal 37.1g 6.7g 12.3g 137g |
| | I H;dralsde Sucres Proteines
| | 77g 8lg 2999  2.5g |
- 3 £ oy e 4 S — |



