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Lechuga, remolacha, maiz
Arroz con salsa de tomate

Orly de merluza rellena de york y

queso
Yogur

Noviembre 2025

Lechuga, pepino, maiz

@Garbanzos con verduras
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con patata, zanahoria y puerro

Tortilla espafiola
con patata y cebolla

Fruta de temporada

G CENA: Guisantes salteados con cebolla y G CENA: Sopa de cebolla y pescado blanco

pechuga de pollo en salsa. Fruta

Lechuga, remolacha, olivas @Lechuga, zanahoria, pepino
@MACARRONES ECO al pomodoro

Crema Country grill

de verduras asadas

Crispy chicken

pollo rebozado

Fruta de temporada

O CENA: Hervido valenciano y shaksuka.
Fruta

Lechuga, zanahoria, maiz

Sopa de picadillo con fideos
de ave con huevo

Hamburguesa mixta con pisto
de cerdoy pavo al horno con hortalizas

Yogur

G CENA: Verduras asadas y pescado
blanco al vapor. Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas

Crema de bullit

con patata, zanahoria, cebolla y judias
verdes

Lacén al pimentén
al horno

Fruta de temporada

CENA: Pescado blanco con verduras en
papillote. Fruta

@ Lechuga, pepino, olivas
eEstofado de lentejas ECO con

@9

al limon. Fruta

@

e funghi

con tomate y champifién
Filete de merluza en salsa mery

con guisantes salteados
al horno con ajo y perejil

Fruta de temporada
CENA: Filete de ternera con guarnicion

de arroz y brocoli. Fruta

boniato rojo
con hortalizas

Platija en tempura
Fruta de temporada

O CENA: Crema de judias Bobby y lomo en
salsa de zanahoria. Fruta

Ensalada mixta con atin

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas

Macarrones con salsa bolofiesa y

queso gratinado
con carne picada de cerdo y tomate

Fruta de temporada

o CENA: Sopa minestrone y pechuga de
pollo a la plancha. Fruta

COLEGIO SANTA MARIA DE EL PUIG
Menu santa maria del puig catering CCV

Lechuga, tomate, zanahoria

Lechuga, zanahoria, olivas

MACARRONES ECO con salsa de @Crema de guisantes y pera

calabaza y queso

Filete de abadejo a la gallega
al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada
O CENA: Crema de patata y verduras y
lomo a la pimienta. Fruta
Lechuga, maiz, olivas @
Lentejas camperas
con patata, cebolla, pimiento y zanahoria

Tortilla de patata
Fruta de temporada

CENA: Crema de boniato y pescado
blanco con al horno. Fruta

Lechuga, lombarda, maiz

Arroz tres delicias

con hortalizas, guisantes y pechuga de pavo
Tortilla de patata y calabacin
Fruta de temporada

0 CENA: Pescado azul con verduras al
vapor. Fruta

Lechuga, pepino, maiz

Arroz de montana
con magro y verduras

Tortilla de patata y cebolla
Fruta de temporada

0 CENA: Viychissoise y pescado azul
boniato al horno. Fruta

Magro en salsa de tomate casera
al horno

Fruta de temporada

@ CENA: Escalivada y tortilla de calabacin.

Fruta
Ensalada de otorno

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y
atun

eArroz del senyoret

con merluza y marisco

Yogur

CENA: Champinones salteados al ajillo y
pollo a las finas hierbas. Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach@
Crema griega

de gabanzos con hortalizas

Muslo de pollo rustido al romero
con patatas chips

al horno

Fruta de temporada

O CENA: Ensalada de quinoa y huevos
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lopa Saloona
on comino, verduras y pollo

- ": lo estilo Oriente Medio
! on patatas chips

canelay cdrcuma

fir

BAlubias a la jardinera

X

~_Q B CENA: Sopa de tapioca y hojaldre de
9 7

j,r leso y verduras. Fruta

RBCETAS PARA
COMPARTIR

Lechuga, lombarda, maiz

Sopa castellana con estrellitas
de ave con huevo

ARISTAD

Muslo de pollo al chilindrén

con patatas chips

al horno con pimiento y salsa de hortalizas
Fruta de temporada

@ CENA: Ensalada templada de cous-cous
Y pescado azul con verduras al horno. Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach@

Potaje de alubias con verduras
con patata, cebolla, tomate y zanahoria

Pizza prosciutto
de york y queso con tomate i

Fruta de temporada

CENA: Panzanella y pescado azul en
salsa de eneldo. Fruta

Espaguetis al pesto de albahaca
con tomate y queso

NOVIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, mandarina, peray
caqui, naranja

Lechuga, maiz, olivas

Filete de abadejo a la vizcaina

al horno con cebolla, zanahoria, pimiento y
judia

CONSEJQS SALUDABLES

Dormir bien y comer sano hacen que
tengas mas energia, mejores ideas y un
corazon fuerte. jCuida tus horas de suefio
y creceras felizy sano!

Fruta de temporada

e CENA: Pavo a la naranja con berenjena

asada. Fruta

Lechuga, lombarda, olivas

@mgredientes ECO @Descado sostenible

con patata, zanahoria i calabacin

Bacalao rebozado eDe temparada @Fuente deomega3
Fruta de temporada e i 0 :
Castronomia local Sugerancia CENA
@F’roteina vegetal QDIB mend tematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro,

Valor nutricional

(Promedio diario de la comida del medio dia)
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Energia Crasas AGS
| 3577kj

855kcal 38.3g 7.2g 12.6g 14.8g
I Hidratosde Aziicares Proteinas Sal

Carbono

92g 23.09 29.1g 2.5g
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COLEGIO SANTA MARIA DE EL PUIG
Menu santa maria del puig catering CCV
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Lletuga, remolatxa, dacsa
Arros amb salsa de tomaca
Orly de llug farcit de york i
formatge

Fruita de temporada

Lletuga, cogombre, dacsa

@Cigrons amb verdures
amb creilla, safanoria i porro

®

Lletuga, tomaca, safanoria Lletuga, safanoria, olives

MACARRONS ECO amb salsa de @Crema de pésols i pera
carabassa i formatge

Filet de abadejo a la gallega
al forn amb salsa d'hortalisses

Magre amb salsa de tomaquet

casolana
al forn

Truita espanyola
amb creilla i ceba

Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruita de temporada

G SOPAR: Pésols saltats amb ceba i pit de

G SOPAR: Sopa de ceba i peix blanc a la
pollastre en salsa. Fruita

llima. Fruita

O SOPAR: Crema de creilla i verdures i llom @ SOPAR: Escalivada i truita de

al pebre. Fruita

carabasseta. Fruita
@Encisam, carlota, cogombre
@MACARRONS ECO al pomodoro e
funghi

amb tomaca i xampinyo

Lletuga, remolatxa, olives
Crema Country grill

de verdures rostides

Lletuga, dacsa, olives

Llenties camperes
amb creilla, ceba, pimentd i safanoria

Truita de creilla
Fruita de temporada

Amanida de tardor

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa i tonyina

64\"65 del senyoret

amb llug i marisc

Crispy chicken

PolasigiarE gssat Filet de llug en salsa meri amb

pésols saltats
al forn amb all i julivert

Fruita de temporada logurt

Fruita de temporada
O SOPAR: Filet de vedella amb guarnicio
d'arros i brocoli. Fruita
@ Lletuga, cogombre, olives
@kEstofaat de LLENTIES ECO amb

moniato rostit
amb hortalisses

SOPAR: Crema de moniato i peix blanc al @ SOPAR: Xampinyons saltats amb allada i
O SOPAR: Bollit valencia i shaksuka. Fruita

forn. Fruita pollastre a les fines herbes. Fruita

Lletuga, safanodria, remolatxa

Crema grega
de cigrons amb hortalisses

Lletuga, safanoria, dacsa

Sopa de picadillo amb fideus
d'au amb ou

Lletuga, lombarda, dacsa

Arros tres delicies

amb hortalisses, pésols i pit de titot
Hamburguesa mixta amb

samfaina
de porc i titot al forn amb hortalisses

Fruita de temporada

Truita de creilla i carabasseta
Fruita de temporada

Cuixa de pollastre rustica al

romani
al forn

Platija en tempura
Fruita de temporada

Fruita de temporada
G SOPAR: Verdures torrades i peix blanc al

vapor. Fruita.

O SOPAR: Crema de bajoca Bobby i llom
en salsa de safancdria. Fruita

Amanida mixta amb tonyina
lletuga, tomaca, safandria, dacsa, olives

0 SOPAR: Peix blau amb verdures al vapor.

Fruita
:
D

O SOPAR: Amanida de quinoa i ous
ST

trencats—EFruita

Lletuga, safanoria, olives

Crema de bullit
amb creilla, safanodria, ceba i bajoques

Lletuga, cogombre, dacsa

Arros de muntanya

amb magre i verdures
Braé de porc al pebre roig

Macarrons amb salsa bolonyesa i
al forn

formatge gratinat
amb carn picada de porc i tomaca

Fruita de temporada

Truita amb creilla i ceba

Fruita de temporada
Fruita de temporada

O SOPAR: Peix blanc amb verdures en

o SOPAR: Sopa Minestrone i pit de
papillote. Fruita

0 SOPAR: Vychissoise i peix blau amB
pollastre a la planxa. Fruita

PAR: Saltat d'arros amb verqll
moniato al forn. Fruita

2

@Fesols a la jardinera

/ L’Q SOPAR: Ensalada verda i pasta fullada de
~'®j' 'matge i verdures. Fruita

RECEPTES PER
A COMPARTIR

Lletuga, llombarda, dacsa

Sopa castellana amb estrelletes
d'auamb ou

ARISTAT

Cuixa de pollastre al xilindré
al forn amb pebrot i salsa d'hortalisses

Fruita de temporada

@ SOPAR: Amanida temperada de cous-
cous i peix blau amb verdures al forn. Fruita

Lletuga, safanoria, remolatxa @
Potatge de fesols amb verdures
amb creilla, ceba, tomaca i safanoria
Pizza prosciutto

de york i formatge amb tomaca

Fruita de temporada

SOPAR: Panzanella i peix blau en salsa
d'anet. Fruita
Lletuga, dacsa, olives @
Espaguetis al pesto d'alfabega

amb tomaca i formatge

NOVEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, mandarina, pera i caqui,
taronja

Filet d'abadejo a la biscaina
al forn amb ceba, safanoria, pebrot i bajoca

Fruita de temporada

CONSELLS SALUDABLES

Dormir bé i menjar sa fan que tingues
més energia, millors idees i un cor fort.
Cuida les teues hores de somni i
creixeras felic i sa!

e SOPAR: Titot a la taronja amb alberginia

rostida. Fruita

Lletuga, lombarda, olives
@lngediems ECO @pemsosteniue
@oetemponts @) rontdomegas
eGaSUOm»mialocal G&JggeﬂmentSODAﬁ
@Pmte’chauegetal oDiamenuteméﬁc

3 Dia susceptible de festiu, consuttaamb el teu centre.

Valor nutricional

(Pmmedidlal del menjar de mig dia)

amb creilla, safanoria i carabasseta
Bacalla arrebossat
Fruita de temporada

Greix AGCS
3577kJ
855kcal 38.3g 7.2g 12.6g 14. 89
Hidratsde  Sucres Proteines
Carboni
929 23.09 29.1g 2.5g
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