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Festivo

@)

Lechuga, zanahoria,
remolacha, maiz

Sopa cubierta con fideos
de ave con huevo

Albondigas de merluza guisadas
con patatas dado
al horno con salsa

Fruta de temporada
O CENA: Guisantes con cebolla y pavo a las
hierbas provenzales. Fruta
Lechuga, zanahoria,
remolacha, maiz
Crema de calabacin y puerro

Longanizas con pisto mallorquin
de cerdo al horno con tomate y hortalizas

Fruta de temporada

O CENA: Tomate a la provenzal y pescado

azul al limon. Fruta

Lechuga, zanahoria,
remolacha, maiz

e Lentejas con boniato asado
con verduras

Lomo adobado en salsa al toque
de pimienta
al horno

Fruta de temporada

O CENA: Wok de verduras y tortilla rellena
de queso. Fruta

COLEGIO SANTA MARIA DE EL PUIG
Menu santa maria del puig catering CCV
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Festivo Festivo

Lechuga, zanahoria, maiz
MACARRONES ECO italiana

con tomate y queso

Tortilla espafiola
con patata y cebolla

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria,
remolacha, maiz

@ Estofado de lentejas

con patata, zanahoria y cebolla

.
Ensalada completa

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, atun,
huevo y olivas

Arroz al horno con embutido
valenciano y tomate

con costilla de cerdo y garbanzos

Yogur

Orly de merluza
vritas de merluza

Fruta de temporada

CENA: Verduras gratinadas y alitas de
pollo rustidas. Fruta

CENA: Tumbet mallorquin y huevos al
plato. Fruta

CENA: Berenjena a la parmesana y
pescado azul a la marinera. Fruta

()

Lechuga, tomate, zanahoria, @ Lechuga, zanahoria, maiz

maiz @) Cassoulet de alubias olivas
Arroz con tomate con patata, calabacin y cebolla Macarrones al pesto de
Lomo a la cazuela con aromade  albahaca

Tortilla de patata
Fruta de temporada

con tomate y queso

Abadejo en salsa verde
al horno con ajo y perejil

Fruta de temporada

canelay limén
lomo sajonia al horno

Fruta de temporada

O CENA: Salteado de menestra de

verduras y muslo de pollo con salsa de
champifiones. Fruta

O CENA: Crema de verduras naturales y
pescado azul al papillote. Fruta

O CENA: Escalivada y pastel de verduras.

Fruta

Lechuga, zanahoria, maiz,

Lechuga, remolacha, pepino @
olivas

Olleta de garbanzos con Ensalada de invierno

verduras lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo, @ Alubias a la hortelana

a . atdny olivas con verduras
Escalope de merluza con jamén 5 - .
y queso Fideos a la cazuela con pavo Tortilla de patata y calabacin

con verduras

Fruta de temporada Yogur Fruta de temporada

o CENA: Salteado de verduras con patata y G CENA: Hervido valenciano y ternera con
pescado blanco a la plancha. Fruta salsa de verduras. Fruta

Lechuga, maiz, remolacha “0

Garbanzos viudos
con verduras

Tortilla de patata y cebolla
Fruta de temporada

O CENA: Coliarroz y tortilla de jamon
serrano. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

olivas

Arroz tres delicias
con hortalizas, guisantes y pechuga de
pavo

Filete de merluza a la gallega
al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

Ensalada griega y
Lechuga, tomate, pepino y olivas negras /
Kartoffelsuppe con picatostes
crema de patata con hortalizas
e Fish & Chips

bacalao rebozada con patatas chips
Sabor a chocolate de la vieja

SEuropa
lan de chocolate

)
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O CENA: Hummus de garbanzos con

palitos integrales y chuletas de pavo con
especias. Fruta

0 CENA: Calabaza asada y pescado azu
con hortalizas. Fruta

ENA: Pimientos rojos con cebolla
de pollo a la plancha. Fruta

Lechuga, zanahoria, pepino,

@)
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[ = \,salsa mery. Fruta

irco

alimentar cuidant

Festivo

1%,

Lechuga, remolacha, pepino

@ Crema castellana
de garbanzos con hortalizas

Pizza de york y queso
con tomate

Fruta de temporada

Sabias que...

iDeléitate conrpuestro menud diario
acompanado de un panidelicioso!

CENA: Sopa cubierta y rollito de ternera
con queso. Fruta ENERO-FRUTA DE TEMPORADA,
manzana, platano, mandarina, Aaranja y

Lechuga, remolacha, maiz @ pera

LENTEJAS ECO de la abuela

con chorizo y hueso de jamoén
Solomillo de pollo empanado
Fruta de temporada

Consejos saludables

Tras los exceSos vacacionales, lo mejor es
adoptar una dieta mediterranea, tipica
de paises del mediterraneo como Italia,
Grecia y Espafa. jIncorporar este tipo de
alimentacion es una forma deliciosa y
nutritiva de cuidar la salud!

O CENA: Patatas panadera y pescado
blanco a la espalda. Fruta

Lechuga, zanahoria, maiz @

Arroz con coliflor y hortalizas de
temporada

Filete de abadejo a la Hawaiana
encebollado con pifia al horno

Fruta de temporada

@lngrediemes ECO @Pescado sostenible
@De temporada @Fuente deomega3
ecastronomia local GSugerencia CENA
@proteina vegetal QDia mend temético

o CENA: Sopa de ave con estrellitas y * Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

muslo de pollo al ajillo. Fruta
* Hummus de garbanzos con @
nachos

Sopa de picadillo con letras
de ave y cerdo con huevo

r Valor nutricional

(Promedio diario de la comida del medio dia)
Energia  Crasas

o — AGS AGM  AGP |
Muslo de pollo al chilindrén I 3539kj
al horno con pimiento y salsa de hortalizas 846kcal 37.49 7.1g 11.49 14.99g I
Fruta de temporada I Hidratosde Azticares Proteinas Sal
Carbono
91g 23.89 29.8g 2.59 |

CENA: Patatas gratinadas y sepia con
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Festiu

Lletuga, safanoria, remolatxa, @
dacsa

Sopa coberta amb fideus
d'auamb ou

Mandonguilles de llu¢ guisades
amb patates dau
al forn amb salsa

Fruita de temporada

O SOPAR: Pésols amb ceba i titot a les
herbes provencals. Fruita

Lletuga, safanoria, remolatxa,

dacsa
Crema de carabasseta i porro

Llonganisses amb samfaina

mallorquina
de porc al forn amb tomaca i hortalisses

Fruita de temporada

SOPAR: Tomaca a la provencal i peix
blau a la llima. Fruita

Lletuga, safanoria, remolatxa, @
dacsa

e Llenties amb moniato rostit
amb verdures

Llom adobat en salsa al toc de
pebre

al forn

Fruita de temporada

O SOPAR: Wok de verdures i tuita farcida
de formatge. Fruita

ener 2025
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)

Lletuga, safanodria, remolatxa,

dacsa

@ Estofat de llentilles

amb creilla, safanoria i ceba

Orly de llug

varetes de llug
Fruita de temporada

SOPAR: Tumbet mallorqui i ous al plato.

Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
dacsa

Arros amb tomaca
Truita de creilla
Fruita de temporada

O SOPAR: Crema de verdues i peix blau al

papillote. Fruita
Lletuga, remolatxa, @
cogombre

@ Olleta de cigrons amb verdures

Escalop de llu¢ amb pernil i
formatge

Fruita de temporada

O SOPAR: Coliarros i truita de pernil serra.
Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives

Arros tres delicies
amb hortalisses, pésols i pit de titot

Filet de lluc a la gallega

al forn amb salsa d'hortalisses
Fruita de temporada

O SOPAR: Hummus de cigron amb palets

integrals i xulles de titot amb espécies.
Fruita

O SOPAR: Alberginia parmesana i peix blau

COLEGIO SANTA MARIA DE EL PUIG
Menu santa maria del puig catering CCV

ey

@

Festiu Festiu

Lletuga, safanodria, dacsa
MACARRONS ECO italiana

amb tomaca i formatge

Truita espanyola
amb creilla i ceba

Fruita de temporada

Amanida completa

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, tonyina,
ouiolives

Arros al forn amb embotit
valencia i tomaca
amb costella de porc i cigrons

logurt

SOPAR: Verdures gratinades i aletes de
pollo rostides. Fruita

Lletuga, safanoria, cogombre,

a la marinera. Fruita

()

Lletuga, safanodria, dacsa

@) Cassoulet de fesols olives
amb patata, carabasseta i ceba Macarrons amb pesto de
Llom a la cassola amb aromade  alfabega

amb tomaca i formatge

Abadejo en salsa verde
al forn amb all i julivert

Fruita de temporada

canyella i llimona
llom saxonia al forn

Fruita de temporada

O SOPAR: Saltear de minestra de verdures

O SOPAR: Escalivada i pastis de verdures. i cuixa de pollastre amb salsa de

Fruita
Amanida d'hivern
lletuga, tomaca, carlota, dacsa, ou, tonyinai @ Fesols a I'hortolana
olives amb verdures
Fideus a la cassola amb titot Truita de creilla i carabasseta

amb verdures .
Fruita de temporada
logurt

xampinyons. Fruita

Lletuga, safanodria, dacsa,
olives

@ SOPAR: Bullit valencia i vedella amb
salsa de verdures. Fruita

“QAmanida grega )

Enciam, tomaquet, cogombre i olives

o SOPAR: Salteat de verdures amb creilla i
peix blanc a la planxa. Fruita

Lletuga, dacsa, remolatxa
Cigrons vidus

negres =
amb verdures Sopa de picada amb lletres (Promedi diari del menjar de mig dia)
Uit amb creilla ioebE ¢ Kartoffelsuppe amb crostons EETTaTSarab, o I ) ; s
ul rei IC crema de creilla amb hortalisses f;* Cuixa d llast I xilindré I Enetgla_ Greix AGS ACM AGCP
Fruita de temporada Fish & Chips A uixa de pollastre al xilindré 3539kj
e‘bacallé deIlug?arrebossatambcrei’llesx? aFIfor: azb :ebrotlsalsdadhortallsses 846kcal 37.49 7.1g 11l.4g 14.99 I
ruita de temporaaa i @
3Q5abor axocolatadelavella - { P I H;ﬁrb*—;nqe Sucres Proteines Sal
| i
uropa —
8 m de xocolata \‘ 3 91g 23.89 29.8g 2.5g |
0 SOPAR: Carabassa rostida i peix blau OPAR: Pimentons rojos amb ceba, G SOPAR: Creilles gratinades i sipia amb I J
-— ey oD ey e o —

amb hortalisses. Fruita lastre a la planxa. Fruita

O SOPAR: Creilles fornera i peix blan a
l'esquena. Fruita

de pollastre a l'all. Fruita

[ = \,salsa mery. Fruita

irco

alimentar cuidant

Festiu

1%,

Lletuga, remolatxa,
cogombre

Crema castellana
de cigrons amb hortalisses

Pizza de york i formatge
amb tomaca

Fruita de temporada

Sabies que

Delécta't ambel hostre ment-diari
acompanyat d'un pa delicios!

O SOPAR: Sopa coberta i rotllet de vedella
amb formatge. Fruita

CENERFRUITA-DE TEMPORADA: poma,
platan, mandarina, taronja i‘pena

@

Lletuga, remolatxa, dacsa

@ LLENTILLES ECO de la iaia

amb xorigo i os de pernil
Filet de pollastre arrebossat
Fruita de temporada

Consells saludables

Després dels excessos de vacances, el
millor és adoptar una dieta mediterrania,
tipica de paisos del mediterrani com
Italia, Grécia i Espanya. Incorporar aquest
tipus d'alimentacié és una forma
Lletuga, safanoria, dacsa @ deliciosa i nutritiva de tenir cura de la
Arros amb coliflor i hortalisses
de temporada

Filet d'abadejo a I'Hawaiana

cebat amb pinya al forn @Ingredients ECO @ Peix ble
Fruita de temporada
@De temporada @ Fontdomega3
ecastronomia local GSuggenment SOPAR
o SOPAR: Sopa d'au amb estrelletes i cuixa @Protema vegetal QD‘a menu tematic

* Dia susceptible de festiu, consulta amb el teu centre.
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Hummus de cigrons amb
nachos

ional -



